Protokoél nr 8 z dnia 17 wrze$nia 2024 roku
z VIII posiedzenia Powiatowej Rady Senioréow w Opolu Lubelskim

W dniu 17 wrze$nia 2024r w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego przy ul. Lubelskiej
4 odbylo si¢ pod przewodnictwem Przewodniczgcego PRS Wieslawa Galka dsme posiedzenie
Powiatowej Rady Senioréw w Opolu Lubelskim.
W posiedzeniu udzial wzieli :
Starosta Opolski Dariusz Piotrowski
Sekretarz Powiatu Ewa Szmit-Pastwa
Na wstepie minuta ciszy uczciliSmy pamigé Prezesa PCZ Spétka z 0.0. Pana Gabiela Maja , ktory
tak nagle od nas odszedt.
Nastepnie zabral glos Pan Starosta Dariusz Piotrowski, ktéry przedstawil Cztonkom Rady informacje
o planowanych jeszcze w tym roku inwestycjach i o przebiegu prac w juz trwajacych jak budowa
pawilonu szpitalnego. Ze srodkéw zewnetrznych i wlasnych zostanie kompleksowo odnowiony teren
wokot, zrobione beda alejki, podjazdy, ciagi pieszo jezdne itp.
W najblizszym czasie ruszy remont obiektow mostowych Nadwislanskiej Kolei Waskotorowej na
trasie Naleczéw — Opole Lubelskie, co w przyszlym roku pozwoli na jeszcze atrakcyjniejsza oferte
dla zainteresowanych ta formg turystyki.
Inne inwestycje to: bezpieczny samorzad, remont mostu w Podgérzu, renowacja muru/ogrodzenie/
przy kosciele w Jozefowie, w Chodlu przystosowanie osrodka dla niepelnosprawnych ,,Pinokio™

Pan Przewodniczacy podzigkowal Panu Staroscie za przedstawione informacje. W tym momencie
Starosta z Panig Sekretarz opuscili posiedzenie ze wzglgdu na inne obowiazki.

W kolejnym punkcie posiedzenia Przewodniczacy Rady przedstawit porzadek posiedzenia :

1.0twarcie posiedzenia Powiatowej Rady Seniorow w Opolu Lubelskim

2.Przyjecie porzadku obrad

3.Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia PRS

4 Przedstawienie propozycji organizacji powiatowych obchodow Swiatowego Dnia Seniora
przypadajacego 14 listopada

5.Sprawy rézne i wolne wnioski

6.Zamknigcie posiedzenia Powiatowej Rady Senioréw w Opolu Lubelskim

ad 1 zostal zrealizowany

ad.2 przyjeto jednoglosnie

ad.3 protokot z poprzedniego posiedzenia przyjgto bez poprawek

ad.4. Propozycje obchodow Swiatowego Dnia Seniora Przedstawita w-ce Przewodniczaca Halina
Zlotucha, proponowana data uroczystosci to 15 listopada. Uroczysto$¢ odbedzie si¢ w obiektach

powiatowych przy ulicy Kolejowej , planowane jest zaproszenie przedstawicieli organizacji

senioralnych z poszczegélnych gmin. W programie uroczystosci zaplanowano wyklad, wystepy

artystyczne, wystawa rekodzieta oraz stodki poczestunek. Dokladny plan jest w trakcie realizacji.

ad.5 w sprawach r6znych Pani Halina Zlotucha poinformowata, ze Komenda Powiatowa w Opolu
Lubelskim w dniu 24 wrzesnia o godz. 10:00 w OCK organizuje pogadanke dla senior6w

»Bezpieczny senior”.

Organizatorem Powiatowego ,.Swigta Rodziny” w roku 2025 bedzie gm. Chodel, -taka informacje
potwierdzita Pani Wéjt Gminy.

Pan Przewodniczacy Wiestaw Galek poruszyl sprawe nieobecnosci na posiedzeniach i brak






usprawiedliwien. W zwiazku z powyzszym do wszystkich Radnych skierowane zostanie pismo
przypominajace z przytoczeniem zapisow w statucie.

Irena Pigtek -Radna Gminy Chodel nawiazujac do wypowiedzi P. Starosty dotyczacej bylego ZS w
Chodlu skierowala prosbe, aby zaprosi¢ przedstawicieli /a/ Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z
Niepelnosprawnoscia Intelektualng ,,Pinokio” na Sesje Rady Starostwa celem poinformowania o
planach, jakie ma Stowarzyszenie wobec budynku ZS; ewentualnego jego zagospodarowania,
prowadzonej dzialalnosci.

Kontynuujgc, Radna przedstawila tre$ci zwigzane z szeroko rozumianym tematem:

»Staro$¢, starzenie si¢; jak mozna sprawi¢ bysmy zyli dtuzej?, co zrobi¢, by przyszte lata dostarczyty
nam satysfakcji?; nowe twarze starosci; odbicie starosci w literaturze, powiedzonka o starosci,
recepta na dobre zycie, czynniki sprzyjajace zachowaniu dobrego zdrowia na lata jesieni naszego
Zycia.
Temat interesujgcy, wazny i pozyteczny, rozpoczeta radna przytoczeniem pojecia staro$é- czyli wiek
podeszty, ostatnie lata zycia na ktére przypada spadek sil witalnych, a nierzadko mentalnych.

Jeden z filozoféw powiedziat ,,Wiek dojrzaly oferuje nie mniej szans niz mtodos¢ tylko w innych
szatach”
Niechetnie my$limy o starzeniu si¢, wige nie mysl o tym weale, oczywiscie kalendarz przypomni, ze
minat kolejny rok, to jednak nie oznacza, ze musimy zachowywac si¢ i czu¢ jak osoby czy wygladac¢
starzej. Starzenie si¢ to kwestia wyboru, a nie wyroku, nie oznacza bowiem jak sadzi wielu ludzi,
nieruchomosci, choréb, rozmaitych ograniczen i zaleznodci od innych. Bez wzgledu na wiek
mozemy nadal cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem, odnajdywac szczescie i zy¢ aktywnie.

....Obecnie widzimy ,,nowe twarze” 0sob starszych np. gwiazdy muzyki, kultury, szefowie firm;
siegaja po nowe wyzwania, nowe zycie, oddaja si¢ pracy na rzecz innych, czy odkrywaja nowe pasje.
Dzi$ staro$¢, jest czym$ zupelnie innym niz przed wiekami i okreslenie staro$¢ bedzie wigc
ewaluowalo; wiek zalezy od postawy wzgledem niego. Jesli myslisz, ze czeka Cig pustka , depresja
i choroby, to te negatywne odczucia sprawia, Ze szybciej si¢ zestarzejemy.

Bo wiek i staro$¢ nie oznacza biletu tylko w jedna strong, ku chorobom i bezczynnosci.
Kreatywno$¢ i produktywno$¢ nie zaleza od wieku np. W Szymborska po 70-tce nadal pisata

i otrzymata Literackg Nagrode Nobla.

..... W pi$miennictwie motyw i temat starosci jest prezentowany, starzec wiekowy, doswiadczony,

obdarzony madroscia czerpana ze swych przezy¢ np. w Biblii — Kohelet, Salomon,

u Kochanowskiego, Mickiewicza, Orzeszkowej. O starosci powiedzieli m.in.

. Nie starzeje si¢ ten, kto nie ma na to czasu”, Z godnoscia oczekuj staro$ci,

Podobnie jak jesieh moze by¢ najpiekniejsza porg roku, tak i staro$¢ moze by¢ najpigkniejszym

okresem zycia ,, ; ,,Zywot starszego , uczy mlodszego”.

Recepta na dobre zycie m.in.:
* mie¢ kogos, kogo si¢ kocha
» mieé¢ cos do zrobienia dla innych i siebie
e mie¢ cel w zyciu- hobby, pasja, prowadzi¢ aktywnos¢ np. spoleczna, kulturows, religijna,
pomaga¢ drugim, bo zycie bez nich jest czysta utopia
» kultywowaé pozytywne mysSlenie i pozytywny stosunek do ludzi i $wiata; zarazaj innych
usmiechem
e zachowa¢ zdrowg dietg, unikac palenia tytoniu i uzywek
* zachowa¢ aktywno$¢ fizycznag i ¢wiczy¢ umysl, oraz dbaé¢ w szerokim tego stowa znaczeniu
o dobrostan- zdrowie
Kierujac si¢ powyzszymi zasadami, mozemy poczuc si¢ lepiej, by¢ zdrowsi i szczgsliwi.
Skrot wypowiedzi prezentowanej przez Radng Piatek.

Na zakonczenie Pani Irena podala propozycje wyjazdu kulturalnego do teatru, kina lub muzeum w
ramach wzajemnej integracii.






ad.6 Tematy zostaly wyczerpane, Pan Przewodniczacy zamknal posiedzenie informujac , ze termin
nastepnego bedzie podany w pisemnym zawiadomieniu do wszystkich radnych.
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