
REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W ZADANIU 

Utworzenia Koła Inicjatywnego „Seniorzy z Pomysłem”, w ramach projektu „AKTYWNI 

SENIORZY – ASY” na lata 2026–2030, Priorytet III – Partycypacja społeczna osób starszych, 

realizowanego przez Powiat Opolski z inicjatywy Powiatowej Rady Seniorów w Opolu 

Lubelskim 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w zadaniu pn. „Utworzenie koła 

inicjatywnego „Seniorzy z Pomysłem””, realizowanym w ramach projektu 

„AKTYWNI SENIORZY – ASY” na lata 2026–2030, Priorytet III – Partycypacja 

społeczna osób starszych. 

2. Organizatorem zadania jest Powiatowa Rada Seniorów w Opolu Lubelskim we 

współpracy z Powiatem Opolskim. 

3. Zadanie realizowane będzie w okresie od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r. 

4. Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny. 

§ 2. Cele zadania 

Celem zadania jest: 

1. aktywizacja społeczna osób starszych; 

2. przeciwdziałanie samotności i wykluczeniu społecznemu seniorów; 

3. rozwijanie zainteresowań artystycznych i twórczych; 

4. wzmacnianie kompetencji społecznych, obywatelskich i cyfrowych; 

5. budowanie trwałej grupy inicjatywnej seniorów, która będzie planowała i realizowała 

działania na rzecz lokalnej społeczności. 

§ 3. Adresaci zadania 

Uczestnikami projektu mogą być osoby: 

1. które ukończyły 60. rok życia; 

2. zamieszkujące teren Powiatu Opolskiego; 

3. zainteresowane aktywnym uczestnictwem w życiu społecznym; 

4. deklarujące udział w działaniach przewidzianych w projekcie. 

§ 4. Rekrutacja uczestników 

1. Rekrutację prowadzi Powiatowa Rada Seniorów w Opolu Lubelskim. 

2. Rekrutacja odbywa się poprzez: 

1. podpisanie deklaracji uczestnictwa; 

2. wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie 

wizerunku zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

3. W przypadku większej liczby zgłoszeń niż liczba dostępnych miejsc decydować 

będzie kolejność zgłoszeń, a Organizator utworzy listę rezerwową. 

4. Rekrutacja prowadzona będzie z zachowaniem zasad równości szans 

 i niedyskryminacji. 

§ 5. Zakres realizowanych działań 

W ramach projektu uczestnicy wezmą udział w następujących działaniach: 

1. Utworzenie koła inicjatywnego „Seniorzy z Pomysłem” 

o okres realizacji: 1 czerwca – 31 lipca 2026 r.; 

2. Warsztaty artystyczne 

o okres realizacji: 1 sierpnia – 30 września 2026 r.; 

o zajęcia z malarstwa, rysunku i decoupage; 

o rozwijanie kreatywności i integracja uczestników. 

3. Szkolenie z zakresu wolontariatu 



o okres realizacji: 1 września – 31 października 2026 r.; 

o przygotowanie do działań społecznych; 

o rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i organizacyjnych. 

4. Szkolenie z wykorzystania sztucznej inteligencji 

o okres realizacji: 1 września – 31 października 2026 r.; 

o wykorzystanie narzędzi AI do organizacji inicjatyw społecznych; 

o tworzenie materiałów informacyjnych i promocja działań. 

5. Spotkania integracyjne i aktywizujące 

o okres realizacji: 1–30 listopada 2026 r.; 

o organizacja wystaw, wydarzeń i inicjatyw lokalnych; 

o współpraca z Radami Seniorów oraz instytucjami partnerskimi. 

6. Podsumowanie projektu 

o okres realizacji: 1–31 grudnia 2026 r.; 

o ewaluacja; 

o analiza ankiet; 

o wypracowanie rekomendacji na przyszłość. 

§ 6. Prawa uczestników 

Uczestnicy mają prawo do: 

1. bezpłatnego udziału we wszystkich działaniach projektowych; 

2. korzystania z materiałów dydaktycznych przygotowanych w ramach projektu; 

3. uzyskania wsparcia organizacyjnego podczas realizacji działań; 

4. zgłaszania własnych pomysłów i inicjatyw. 

§ 7. Obowiązki uczestników 

Uczestnik zobowiązuje się do: 

1. aktywnego uczestnictwa w działaniach projektowych; 

2. przestrzegania niniejszego Regulaminu; 

3. potwierdzania obecności na listach uczestników; 

4. informowania Organizatora o niemożności uczestnictwa w zajęciach; 

5. dbania o powierzone materiały i sprzęt; 

6. przestrzegania zasad współżycia społecznego i poszanowania innych uczestników. 

§ 8. Rezygnacja z udziału 

1. Uczestnik może zrezygnować z udziału w projekcie z ważnych przyczyn, składając 

pisemną informację Organizatorowi. 

2. Organizator może skreślić uczestnika z listy w przypadku: 

1. rażącego naruszania Regulaminu; 

2. nieusprawiedliwionej, powtarzającej się nieobecności; 

3. zachowania utrudniającego realizację projektu. 

 

§ 9. Monitoring i ewaluacja 

1. Uczestnicy zobowiązani są do udziału w badaniach ankietowych służących ocenie 

jakości projektu. 

2. Dane zebrane podczas ewaluacji będą wykorzystywane wyłącznie do celów 

związanych z realizacją i rozliczeniem projektu. 

§ 10. Ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa oraz zasadami realizacji programu „AKTYWNI SENIORZY – ASY”. 



2. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych zostaną przekazane 

uczestnikom w odrębnej klauzuli informacyjnej. 

§ 11. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, jeżeli 

będą one wynikały ze zmian przepisów prawa lub wytycznych programu. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje 

Organizator. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego zatwierdzenia przez Organizatora i 

obowiązuje przez cały okres realizacji zadania. 

 

 

 

 

 

 

 

Załączniki do Regulaminu: 

1. Deklaracja uczestnictwa. 

2. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych. 

3. Ankieta diagnozująca potrzeby seniorów. 

 


