REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W ZADANIU
Utworzenia Kota Inicjatywnego ,,Seniorzy z Pomyslem”, w ramach projektu ,,AKTYWNI
SENIORZY — ASY” na lata 20262030, Priorytet III — Partycypacja spoteczna osob starszych,
realizowanego przez Powiat Opolski z inicjatywy Powiatowej Rady Senioréw w Opolu
Lubelskim
§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okres$la zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w zadaniu pn. ,,Utworzenie kota
inicjatywnego ,.Seniorzy z Pomystem”™’, realizowanym w ramach projektu
LAKTYWNI SENIORZY — ASY” na lata 20262030, Priorytet III — Partycypacja
spoteczna osob starszych.

2. Organizatorem zadania jest Powiatowa Rada Senior6w w Opolu Lubelskim we
wspoOtpracy z Powiatem Opolskim.

3. Zadanie realizowane bedzie w okresie od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

4. Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

§ 2. Cele zadania
Celem zadania jest:
1. aktywizacja spoteczna osob starszych;
przeciwdziatanie samotnosci 1 wykluczeniu spotecznemu seniorow;
rozwijanie zainteresowan artystycznych i tworczych;
wzmacnianie kompetencji spotecznych, obywatelskich i cyfrowych;
budowanie trwalej grupy inicjatywnej senioréw, ktora bedzie planowata i realizowata
dzialania na rzecz lokalnej spotecznosci.
§ 3. Adresaci zadania
Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby:
1. ktore ukonczyty 60. rok zycia;
2. zamieszkujace teren Powiatu Opolskiego;
3. zainteresowane aktywnym uczestnictwem w zyciu spolecznym;
4. deklarujgce udzial w dziataniach przewidzianych w projekcie.
§ 4. Rekrutacja uczestnikow

1. Rekrutacj¢ prowadzi Powiatowa Rada Senioréw w Opolu Lubelskim.

2. Rekrutacja odbywa si¢ poprzez:

1. podpisanie deklaracji uczestnictwa;

2. wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych 1 wykorzystanie
wizerunku zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

3. W przypadku wigkszej liczby zgloszen niz liczba dostgpnych miejsc decydowac
bedzie kolejnos¢ zgloszen, a Organizator utworzy list¢ rezerwowa.

4. Rekrutacja prowadzona bedzie =z zachowaniem zasad rowno$ci szans
1 niedyskryminacji.

§ 5. Zakres realizowanych dzialan
W ramach projektu uczestnicy wezmga udzial w nastgpujacych dziataniach:
1. Utworzenie kola inicjatywnego ,,Seniorzy z Pomyslem”
o okres realizacji: 1 czerwca — 31 lipca 2026 r.;

2. Warsztaty artystyczne

o okres realizacji: 1 sierpnia — 30 wrze$nia 2026 r.;

o zajecia z malarstwa, rysunku i decoupage;

o rozwijanie kreatywnosci 1 integracja uczestnikow.

3. Szkolenie z zakresu wolontariatu
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o okres realizacji: 1 wrze$nia — 31 pazdziernika 2026 r.;
o przygotowanie do dzialan spotecznych;
o rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i organizacyjnych.
4. Szkolenie z wykorzystania sztucznej inteligencji
o okres realizacji: 1 wrze$nia — 31 pazdziernika 2026 r.;
o wykorzystanie narz¢dzi Al do organizacji inicjatyw spotecznych;
o tworzenie materialdow informacyjnych i promocja dziatan.
5. Spotkania integracyjne i aktywizujace
o okres realizacji: 1-30 listopada 2026 r.;
o organizacja wystaw, wydarzen i inicjatyw lokalnych;
o wspolpraca z Radami Senioréw oraz instytucjami partnerskimi.
6. Podsumowanie projektu
o okres realizacji: 1-31 grudnia 2026 r.;
ewaluacja;
analiza ankiet;
wypracowanie rekomendacji na przysztosc.
§ 6. Prawa uczestnikow
Uczestnicy maja prawo do:
1. bezplatnego udziatu we wszystkich dziataniach projektowych;
2. korzystania z materiatéw dydaktycznych przygotowanych w ramach projektu;
3. uzyskania wsparcia organizacyjnego podczas realizacji dziatan;
4. zglaszania wlasnych pomystow i inicjatyw.
§ 7. Obowiazki uczestnikow
Uczestnik zobowiazuje si¢ do:
1. aktywnego uczestnictwa w dziataniach projektowych;
przestrzegania niniejszego Regulaminu;
potwierdzania obecnosci na listach uczestnikow;
informowania Organizatora o niemoznos$ci uczestnictwa w zajgciach;
dbania o powierzone materiaty 1 sprzet;
. przestrzegania zasad wspolzycia spotecznego 1 poszanowania innych uczestnikow.
§ 8. Rezygnacja z udzialu
1. Uczestnik moze zrezygnowac¢ z udziatu w projekcie z waznych przyczyn, sktadajac
pisemng informacj¢ Organizatorowi.
2. Organizator moze skresli¢ uczestnika z listy w przypadku:
1. razacego naruszania Regulaminu;
2. nieusprawiedliwionej, powtarzajacej si¢ nieobecnosci;
3. zachowania utrudniajacego realizacj¢ projektu.
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§ 9. Monitoring i ewaluacja
1. Uczestnicy zobowigzani sg do udziatu w badaniach ankietowych stuzacych ocenie
jakosci projektu.
2. Dane zebrane podczas ewaluacji beda wykorzystywane wylacznie do celow
zwigzanych z realizacjg i rozliczeniem projektu.
§ 10. Ochrona danych osobowych
1. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa oraz zasadami realizacji programu ,,AKTYWNI SENIORZY — ASY™.



2. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych zostang przekazane

uczestnikom w odrebnej klauzuli informacyjne;.
§ 11. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, jezeli
beda one wynikaty ze zmian przepisow prawa lub wytycznych programu.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzj¢ podejmuje
Organizator.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia przez Organizatora i
obowigzuje przez caly okres realizacji zadania.

Zalaczniki do Regulaminu:
1. Deklaracja uczestnictwa.
2. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych.
3. Ankieta diagnozujaca potrzeby seniordw.



