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I. Wstep

1. Charakterystyka powiatu opolskiego - potozenie,
uwarunkowania przyrodnicze i krajobrazowe

POLOZENIE GEOGRAFICZNE

Powiat opolski potozony jest w zachodniej cze$ci wojewddztwa lubelskiego, w obrebie
makroregionu Wyzyny Lubelskiej. Jego siedziba administracyjng jest miasto Opole
Lubelskie (24-300), petnigce funkcje lokalnego centrum administracyjno-gospodarczego.

Obszar powiatu graniczy m.in. z:
v/ powiatem putawskim,
v/ powiatem krasnickim,
v/ powiatem lubelskim.

Istotnym elementem potozenia jest blisko$¢ doliny Wisty, ktéra stanowi wazny korytarz
ekologiczny oraz czynnik ksztattujacy lokalny mikroklimat i warunki przyrodnicze.
PotoZenie powiatu sprzyja rozwojowi rolnictwa, a jednocze$nie zapewnia dostep
do cennych obszaréw przyrodniczych i krajobrazowych.




UWARUNKOWANIA PRZYRODNICZE

Powiat opolski charakteryzuje sie bardzo korzystnymi warunkami przyrodniczymi,
szczegOlnie dla rozwoju rolnictwa i sadownictwa.

Gleby i warunki glebowe
Na obszarze powiatu dominuja:
v’ zyzne gleby lessowe,
v gleby brunatne i ptowe,
v uzytki rolne o wysokiej klasie bonitacyjne;j.
Dzieki temu region nalezy do jednych z bardziej produktywnych rolniczo w wojewdédztwie
lubelskim.

Warunki klimatyczne
Klimat ma charakter umiarkowany przejsciowy, z wyraznymi cechami klimatu
kontynentalnego:

v ciepte lata sprzyjajace uprawom sadowniczym,

v stosunkowo chtodne zimy,

v okresowe niedobory opaddw (zagroZenie susza).

Warunki te sprzyjaja produkcji owocéw (jabtka, wisnie, porzeczki), ale jednocze$nie
wymagaja dziatan w zakresie retencji wody.



Zasoby wodne
Obszar powiatu znajduje sie czeSciowo w dorzeczu Wisty. Wystepuja:
v cieki wodne i mniejsze rzeki,
v zbiorniki wodne,
v’ obszary dolinne o znaczeniu retencyjnym.
Zasoby wodne maja kluczowe znaczenie dla rolnictwa oraz stabilnosci ekosystemow.

WALORY KRAJOBRAZOWE

Powiat opolski wyréznia sie wysokimi walorami krajobrazowymi, wynikajacymi z uroz-
maiconej rzezby terenu oraz duzego udziatu terenéw zielonych.

Rzezba terenu
v faliste powierzchnie lessowe,
v liczne wawozy lessowe,
v doliny rzeczne,
v fagodne wzniesienia.
v Obszary chronione

Na terenie powiatu znajduja sie cenne przyrodniczo obszary, w tym:
v’ Wrzelowiecki Park Krajobrazowy,
v’ Chodelski Obszar Chronionego Krajobrazu,
v lokalne formy ochrony przyrody.

Obszary te pelnia funkcje:
v ochrony bioréznorodnosci,
v korytarzy ekologicznych,
v zaplecza rekreacyjno-turystycznego.
v’ Krajobraz rolniczy



Charakterystycznym elementem jest:

v’ mozaika p6l uprawnych,

v sady owocowe,

v 13ki i zadrzewienia $rodpolne.
Krajobraz ten ma wysoki potencjat estetyczny i kulturowy, stanowiac wazny element tozsa-
mosci regionu.

Powiat opolski (Opole Lubelskie) to obszar o korzystnym potozeniu geograficznym i bar-
dzo dobrych warunkach przyrodniczych. Zyzne gleby, sprzyjajacy klimat oraz dostep do za-
sobéw wodnych tworza solidne podstawy dla rozwoju rolnictwa, zwlaszcza
sadownictwa.Jednocze$nie region wyrdznia sie wysokimi walorami krajobrazowymi, wy-
nikajacymi z obecno$ci wawozéw lessowych, dolin rzecznych oraz obszaréw chronio-
nych.Potaczenie funkcji produkcyjnych i przyrodniczych sprawia, Ze powiat opolski posiada
duzy potencjat do rozwoju w kierunku zréwnowazonego gospodarowania przestrzenia
oraz ochrony srodowiska.

2.Znaczenie racjonalnego korzystania z zasobow
srodowiska

Zasoby $rodowiska - takie jak energia, woda czy surowce - sg ograniczone. Ich nadmierne
lub nieefektywne wykorzystywanie prowadzi do degradacji srodowiska oraz wzrostu
kosztow funkcjonowania gospodarki i gospodarstw domowych.0I

Racjonalne gospodarowanie zasobami oznacza:

v ograniczanie zuzycia energii i wody,

v’ zmniejszanie ilosci odpadow,

¢ ponowne wykorzystanie materiatéw,

v stosowanie bardziej efektywnych technologii.
W budynkach wielorodzinnych ma to szczegdlne znaczenie, poniewaz wiele o0séb
korzysta ze wspdlnej infrastruktury. Odpowiednie zarzadzanie instalacjami i codzienne
nawyki mieszkancdw moga znaczaco ograniczy¢ zuzycie zasob6éw i koszty utrzymania
budynku.?!

Ograniczonos¢ zasobow naturalnych

Wiele zasobdw wykorzystywanych przez cztowieka jest ograniczonych lub odnawia sie
bardzo powoli. Dotyczy to m.in.:

v paliw kopalnych,

v wody pitnej,

v surowcéw mineralnych,

v zyznych gleb.

Nadmierne lub nieefektywne wykorzystywanie tych zasobéw prowadzi do ich stopnio-
wego wyczerpywania, a takze do degradacji Srodowiska naturalnego.



Wptyw na zmiany klimatu

Sposob korzystania z zasobéw $rodowiska ma réwniez bezposredni wptyw na klimat.
Duza cze$¢ emisji gazdw cieplarnianych wynika z:

v spalania paliw kopalnych w energetyce i ogrzewaniu,

v produkcji przemystowej, transportu,

v niewtasciwego gospodarowania odpadami.
Ograniczenie zuzycia energii, rozwdj odnawialnych Zrédel energii oraz racjonalne
gospodarowanie zasobami pomagaja zmniejszy¢ emisje gazéw cieplarnianych i ograniczy¢
tempo zmian klimatu.

Racjonalne korzystanie z zasobow w zyciu codziennym

Kazdy cztowiek moze przyczynia¢ sie do ochrony zasobéw Srodowiska poprzez
codzienne decyzje i nawyki.

Do najwazniejszych dziatan nalezg m.in.:

v oszczedzanie energii elektrycznej i ciepta,

¢ racjonalne korzystanie z wody,

v ograniczanie ilo$ci wytwarzanych odpaddéw,

v wybieranie produktéw trwatych i nadajacych sie do ponownego wykorzystania.
Cho¢ pojedyncze dziatania mogg wydawac sie niewielkie, ich znaczenie w skali catego
spoteczenstwa jest bardzo duze.

Znaczenie w budynkach wielorodzinnych

Racjonalne gospodarowanie zasobami ma szczegdlne znaczenie w budynkach wieloro-
dzinnych, gdzie wiele os6b korzysta ze wspoélnej infrastruktury.
Odpowiednie zarzadzanie budynkiem moze obejmowa¢ m.in.:

v ograniczanie zuzycia energii w cze$ciach wspélnych,

v efektywne wykorzystanie systeméw ogrzewania i oswietlenia,

v racjonalne gospodarowanie woda,

v’ wlasciwe zarzadzanie odpadami.
Takie dziatania pomagaja nie tylko chroni¢ $rodowisko, ale takze obniza¢ koszty
utrzymania budynku.

Korzysci dla Srodowiska i mieszkancow

Racjonalne korzystanie z zasobdéw srodowiska przynosi wiele korzysci:

v zmniejszenie zuzycia energii i wody,

v ograniczenie ilosci odpadéw,

v poprawe jakosSci powietrza,

v obnizenie kosztéw eksploatacyjnych budynkow.
Dzieki temu dziatania proekologiczne moga jednocze$nie poprawia¢ komfort zycia
mieszkancow oraz wspierac ochrone srodowiska.



Racjonalne korzystanie z zasobow srodowiska jest jednym z podstawowych
elementéw zréwnowazonego rozwoju. Swiadome gospodarowanie energia, woda
i surowcami pozwala ograniczy¢ negatywny wplyw dziatalnosci cztowieka na $ro-
dowisko oraz zapewni¢ lepsze warunkKi zycia dla obecnych i przyszlych pokolen.

3. Cele poradnika

Celem poradnika jest przedstawienie najwazniejszych zasad ekologicznego zarzadzania
budynkami wielorodzinnymi oraz codziennych dziatan, ktére moga podejmowacl
mieszkancy i zarzady wspolnot.'!]
Publikacja ma:

v zwieksza¢ swiadomos¢ ekologiczng mieszkancow,

v’ pokazywac praktyczne rozwigzania mozliwe do wdrozenia w budynkach,

v wspiera¢ zarzady wspoélnot w planowaniu inwestycji modernizacyjnych,

v promowac wspoOlprace mieszkancéw w dziataniach na rzecz $rodowiska.['?!

Poradnik wskazuje, Ze wiele dziatan proekologicznych mozna wdraza¢ stopniowo, czesto
bez duzych naktadéw finansowych.[3104

Upowszechnianie wiedzy ekologicznej

Jednym z podstawowych celéw poradnika jest zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej
wsérod mieszkancow budynkéw wielorodzinnych. Publikacja przedstawia najwazniejsze
zagadnienia dotyczace:

v oszczedzania energii i wody,

v racjonalnego gospodarowania odpadami,

v ochrony zieleni miejskiej,

v dziatan wspierajacych ochrone klimatu.
Dzieki temu mieszkancy moga lepiej zrozumie¢, w jaki sposéb codzienne decyzje wptywaja
na $rodowisko.?!

Wskazanie praktycznych rozwigzan

Poradnik ma réwniez charakter praktyczny. Zawiera przyktady dziatan, ktére moga by¢
wdrazane w budynkach wielorodzinnych oraz na terenach osiedlowych.
Do takich rozwigzan naleza m.in.:

v poprawa efektywno$ci energetycznej budynkéw,

v wykorzystanie odnawialnych Zrédet energii,

v’ rozwdj zieleni i retencji wody opadowej,

v ograniczanie ilo$ci odpadéw.

Przedstawione dziatania moga by¢ realizowane zaréwno przez wspélnoty mieszkaniowe,
jak i przez samych mieszkancow.
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Wsparcie dla zarzadéw
wspolnot mieszkaniowych

Poradnik ma takze poméc zarzadom ﬂ
wspélnot oraz zarzadcom budynkow i 3
w podejmowaniu decyzji dotyczacych
modernizacji i zarzadzania budynkiem.
Publikacja wskazuje m.in.:
v’ mozliwe kierunki inwestycji
proekologicznych,
v korzysci wynikajace z poprawy
efektywno$ci energetycznej,
v dostepne programy wsparcia
finansowego.

Dzieki temu wspélnoty moga lepiej pla- m E : » & !?

nowac dziatania zwigzane z moderni-
zacja budynkéw.

Promowanie wspotpracy mieszkancéw

Waznym celem poradnika jest takze podkre$lenie znaczenia wspoétpracy pomiedzy
mieszkanicami a zarzagdem wspdlnoty. Wspoélne dziatania moga przyczynic sie do poprawy
jakosci przestrzeni wspolnej oraz budowania odpowiedzialnosci za $srodowisko.

Takie dziatania moga obejmowac m.in.:
v inicjatywy ekologiczne na osiedlu,
v/ wspoélne dbanie o tereny zielone,
v dziatania edukacyjne i informacyjne.

Wspieranie zrownowazonego rozwoju

Ostatecznym celem poradnika jest promowanie dziatan, ktoére przyczyniaja sie do
zrownowazonego rozwoju lokalnych spoleczno$ci. Poprawa efektywnosci
energetycznej budynkéw, ochrona zasob6w naturalnych oraz rozwoéj zielonej infrastruk-
tury pomagaja tworzy¢ bardziej przyjazne i zdrowe miejsca do zycia.

Poradnik ma stuzy¢ jako praktyczne narzedzie wspierajace mieszkancow
oraz wspolnoty mieszkaniowe w podejmowaniu dziatan proekologicznych. Dzieki
przedstawionym informacjom i przyktadom mozliwe jest wdrazanie rozwiazan,
ktore jednocze$nie poprawiaja komfort zycia mieszkancéw i przyczyniaja sie
do ochrony srodowiska.



II. Zrownowazone gospodarowanie
zasobami

1. Czym jest zrOwnowazony rozwoj

Zréwnowazony rozwoj oznacza taki sposob rozwoju spotecznego i gospodarczego, ktéry
pozwala zaspokaja¢ potrzeby obecnych pokolen, nie ograniczajac mozliwos$ci przysztych.
W praktyce oznacza to rownowage pomiedzy rozwojem gospodarczym, dobrobytem
spotecznym i ochrong $rodowiska.l??

W codziennym funkcjonowaniu budynkéw wielorodzinnych zasada ta oznacza korzysta-
nie z zasobow - energii, wody i materialéw - w sposéb racjonalny i odpowiedzialny.?!

Najprostsza zasada dziatania jest:
v Najpierw ograniczy¢ straty - np. nieszczelnosci, przecieki czy niepotrzebne
zuzycie energii.
v Nastepnie usprawni¢ instalacje i urzadzenia - np. LED, regulacja ogrzewania,
naprawa instalacji.
v Na koncu inwestowa¢ w modernizacje - termomodernizacje, odnawialne
Zrodta energii czy retencje wody.
Takie podejscie pozwala osigga¢ efekty ekologiczne i ekonomiczne jednoczes$nie.

2. Prawa i obowigzki mieszkancow

Mieszkancy budynkéw wielorodzinnych sg wtascicielami swoich lokali oraz wspdtwtasci-
cielami czesci wspolnych budynku. Z tego wynikajg zaréwno prawa, jak i obowigzki.'?

Prawa mieszkancow

Do podstawowych praw naleza:
v korzystanie z lokalu i czesci wspélnych zgodnie z ich przeznaczeniem,
v udziat w zebraniach wspélnoty,
v wspoétdecydowanie o sprawach dotyczacych budynku,
v dostep do informacji o funkcjonowaniu wspélnoty.

Obowiazki mieszkancow

Najwazniejsze obowigzKi to:
v terminowe wnoszenie optat,
v korzystanie z lokalu zgodnie z jego przeznaczeniem,
v przestrzeganie zasad porzadku domowego,
¢ dbanie o stan techniczny mieszkania.

11
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Mieszkancy powinni réwniez dbac o cze$ci wspdlne budynku oraz zgtasza¢ zauwazone usterki
zarzadcy.?Y Coraz wieksze znaczenie majg takze obowiazki zwigzane z ochrong $rodowiska,
takie jak prawidtowa segregacja odpadéw czy racjonalne korzystanie z energii i wody.

Odpowiedzialnosc¢ za czesci wspdlne

CzesSci wspolne budynku - takie jak klatki schodowe, korytarze, windy, parkingi czy
tereny zielone - naleza do wszystkich wtascicieli lokali.
Oznacza to, Ze mieszkancy powinni:

v dbac o czystos$¢ i porzadek w czesciach wspdlnych,

v korzystac z nich w sposéb odpowiedzialny,

v zglasza¢ zarzadcy wszelkie usterki lub awarie.

Wspoélna odpowiedzialno$¢ za przestrzen wspo6lna pomaga utrzymac budynek w dobrym
stanie technicznym i estetycznym.

Obowiazki zwigzane z ochrong srodowiska

Coraz wieksze znaczenie maja takze obowigzki mieszkancéw zwigzane z ochrong
Srodowiska. Do takich dziatan nalezg m.in.:

v prawidtowa segregacja odpadéw,

¢ racjonalne korzystanie z energii i wody,

¢/ poszanowanie terenéw zielonych wokot budynku,

v przestrzeganie zasad dotyczacych gospodarki odpadami.

Takie dziatania pomagaja ograniczy¢ negatywny wptyw na Srodowisko oraz poprawic¢
jako$¢ zycia mieszkancow.?!

Wspétpraca we wspdlnocie mieszkaniowej

Dobre funkcjonowanie wspélnoty mieszkaniowej wymaga wspotpracy pomiedzy miesz-
kancami oraz zarzadem wspoélnoty.
Wazne jest, aby mieszkancy:

v uczestniczyli w zebraniach wspoélnoty,

¢ brali udziat w podejmowaniu decyzji dotyczacych budynku,

v wspierali dziatania stuzace poprawie jakosci Zycia na osiedlu.

Dzieki takiej wspdtpracy mozliwe jest skuteczne zarzadzanie budynkiem oraz realizowa-
nie wspoélnych inicjatyw.

Prawa i obowigzki mieszkancow sa waznym elementem funkcjonowania wspdlnot
mieszKkaniowych. Swiadome Korzystanie z lokali, dbanie o cze$ci wspélne oraz
wspoélpraca z innymi mieszkancami i zarzadem wspoélnoty pozwalaja tworzy¢ bez-
pieczne, dobrze zarzadzane i przyjazne miejsca do zycia.



I11. Zuzycie energii w budynkach
- efektywnos¢ w praktyce

1. Energia elektryczna - jak zuzywa¢ mniej,
nie tracagc komfortu

Rozsadne korzystanie z energii elektrycznej nie musi oznacza¢ wyrzeczen ani obnizenia
komfortu zycia. W wielu przypadkach wystarczy kilka prostych rozwiazan technicznych
oraz codziennych nawykdéw, aby zauwazalnie zmniejszy¢ zuzycie pradu. Korzysci sa
podwdjne - nizsze rachunki oraz mniejszy wpltyw na §rodowisko.2¢!

Czesci wspodlne budynkéw

Najwieksze mozliwo$ci oszczednosci czesto pojawiaja sie w przestrzeniach wspélnych:
na klatkach schodowych, w piwnicach, garazach czy na terenie wokét budynku.
Tam o$wietlenie dziata czesto przez wiele godzin dziennie, dlatego warto wprowadzi¢
prosty standard energooszczedny.?”]

Najwazniejsze rozwigzania:

v O$wietlenie LED
Nowoczesne lampy LED zuzywaja nawet 70-80% mniej energii niz tradycyjne
zarowki i dziatajg wielokrotnie dtuzej. Wymiana o$wietlenia w cze$ciach
wspdlnych to jeden z najszybszych sposobdw na ograniczenie kosztéw energii.

v’ Czujniki ruchu i zmierzchu
Swiatto zapala sie tylko wtedy, gdy jest potrzebne - gdy kto$ pojawia sie
na klatce schodowej lub gdy zapada zmrok. Dzieki temu lampy nie $wieca sie
niepotrzebnie przez cata noc.

v Strefowanie oswietlenia
Nie wszystkie miejsca wymagaja takiej samej ilo$ci $wiatta. Wejscie do budynku
czy wjazd do garazu moze by¢ o$wietlone mocniej, natomiast korytarze
techniczne czy magazynowe - delikatniej.

v Zasada ,gasnie samo”
W pomieszczeniach technicznych (np. pralnie, suszarnie, wézkownie) warto
stosowac o$wietlenie z automatycznym wytaczaniem po kilku minutach.

v Oswietlenie zewnetrzne sterowane zegarem
Lampy wokét budynku moga dziata¢ wedtug zaprogramowanego
harmonogramu - np. $wieci¢ mocniej w godzinach wieczornych, a w $rodku nocy
przechodzi¢ w tryb oszczedny.
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Mieszkania - codzienne nawyki majg znaczenie

Duza cze$¢ zuzycia energii elektrycznej zalezy od naszych codziennych przyzwyczajen. Nie-
wielkie zmiany w sposobie korzystania ze sprzetu moga przynies¢ zaskakujaco duze efekty.

Proste dzialania w domu:

v Wylaczanie trybu ,stand-by”
Telewizory, dekodery, konsole czy tadowarki pobieraja energie nawet wtedy, gdy
z nich nie korzystamy. Warto stosowac¢ listwy z wylacznikiem, ktére
pozwalajg jednym przyciskiem odcig¢ zasilanie kilku urzadzen.

v Wybér energooszczednych sprzetow
Nowoczesne urzadzenia AGD - lodéwki, pralki czy zmywarki - zuzywaja
znacznie mniej energii niz starsze modele. Przy zakupie warto zwraca¢ uwage na
klase efektywnosci energetyczne;.

v’ Gotowanie z pokrywka
Przykrycie garnka skraca czas gotowania i ogranicza straty ciepta. Dodatkowo
zmniejsza ilo$¢ pary wodnej w mieszkaniu.

v Dopasowanie garnka do pola grzewczego
Jesli dno garnka jest mniejsze niz pole ptyty grzewczej, cze$¢ energii ucieka
na boki. Odpowiednie dopasowanie poprawia efektywno$¢ gotowania.

v Pelne wykorzystanie sprzetu
Zmywarka czy pralka zuzywa podobna ilo$¢ energii niezaleznie od tego, czy jest
w potowie czy w petni zatadowana. Dlatego warto uruchamiac je wtedy, gdy sa
wypetnione.

¢ Programy ekonomiczne w AGD
Nowoczesne urzadzenia maja tryby ,eco”, ktére pracuja dtuzej, ale zuzywaja
mniej energii i wody.

Mate zmiany - duze efekty

Najwieksze oszczedno$ci czesto wynikaja z potgczenia rozwigzan technicznych i dobrych
nawykow mieszkancéw. Wymiana o$wietlenia na LED, zastosowanie czujnikéw ruchu
czy wylaczanie niepotrzebnych urzadzen to dziatania, ktére nie wptywaja na komfort zycia,
a jednocze$nie znaczaco ograniczajq zuzycie energii.

To prosty krok w strone bardziej ekonomicznego i przyjaznego dla Srodowiska domu.



Oszczedzanie energii w mieszkaniu

4

oL

2. Ogrzewanie i ciepta woda - najtansze
oszczednosci s we wlasciwych ustawieniach

Jednym z najprostszych sposobéw ograniczenia kosztéw ogrzewania jest wtasciwe
ustawienie temperatury. Badania pokazuja, Ze obniZenie temperatury w pomieszcze-
niu o 1°C pozwala zmniejszy¢ zuzycie energii na ogrzewanie srednio o okoto 7%.
W praktyce oznacza to realne oszczednos$ci w skali catego sezonu grzewczego, zwlaszcza
w budynkach wielorodzinnych, gdzie nawet niewielkie zmiany w wielu mieszkaniach
sumuja sie do duzych efektow.2!
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Warto jednak pamieta¢, ze skuteczno$¢ takich dziatan zalezy takze od stanu technicznego
budynku. Jesli wystepuja duze straty ciepta - np. przez nieszczelne okna, nieocieplone
stropy czy Zle wyregulowana instalacje - cze$¢ potencjalnych oszczednos$ci moze zosta¢
»zjedzona” przez ucieczke ciepta.l”]

Dlatego dziatania warto prowadzi¢ na dwéch poziomach: w mieszkaniu oraz w calym
budynku.

W mieszkaniu - rozsadne korzystanie z ogrzewania
Najwiekszy wptyw na zuzycie energii maja codzienne nawyki mieszkancéw.

Najwazniejsze zasady:

v Rozsadne ustawienia glowic termostatycznych
Nie zawsze potrzebujemy tej samej temperatury w kazdym pomieszczeniu.
W salonie komfortowa temperatura to zwykle okoto 20-21°C, natomiast
w sypialni czesto wystarcza 18-19°C.

¢ Unikanie przegrzewania mieszkan
Zbyt wysoka temperatura nie tylko zwieksza rachunki, ale takze pogarsza
komfort snu i moze powodowac przesuszenie powietrza.

v Kroétkie, intensywne wietrzenie
Zamiast uchylonego okna przez wiele godzin lepiej na kilka minut szeroko
otworzy¢ okno. Powietrze szybko sie wymieni, a §ciany i meble nie zdaza sie
wychtodzic.

v Nie zaslanianie grzejnikéw
Grzejniki nie powinny by¢ zakrywane ciezkimi zastonami, meblami czy
zabudowa - ogranicza to przeptyw ciepta i zmniejsza skutecznos¢ ogrzewania.

v Odpowietrzanie grzejnikow
Zapowietrzone grzejniki nagrzewaja sie nieréwnomiernie i moga zuzywac
wiecej energii.

W catym budynku - dziatania systemowe

W budynkach wielorodzinnych duze znaczenie maja rozwigzania techniczne dotyczace
catej instalacji grzewczej.

Najwazniejsze dzialania to:

v Regulacja instalacji grzewczej (rownowazenie hydrauliczne)
Pozwala zapewni¢ réwnomierne dostarczanie ciepta do wszystkich mieszkan
- bez przegrzewania jednych lokali i niedogrzewania innych.

v Kontrola temperatury w czesciach wspdlnych
Klatki schodowe, korytarze czy piwnice nie wymagaja tak wysokiej temperatury
jak mieszkania. Odpowiednia regulacja pozwala unikna¢ niepotrzebnych strat
energii.



v Izolacja przewodoéw instalacji grzewczej
Rury prowadzace przez nieogrzewane pomieszczenia (np. piwnice) powinny by¢
odpowiednio zaizolowane, aby ograniczy¢ straty ciepta.
v Utrzymanie sprawnosci Zrodla ciepta
Regularna konserwacja wezta cieplnego lub kottowni zwieksza efektywnosé
instalacji i zmniejsza zuzycie energii.
v Automatyka pogodowa
Nowoczesne systemy regulacji dostosowuja temperature w instalacji
do warunkdéw pogodowych, dzieki czemu budynek nie jest przegrzewany
w cieplejsze dni.

Ciepta woda - gdzie mozna oszczedzac

Zuzycie energii zwigzane z podgrzewaniem wody réwniez moze by¢ znaczace.

Warto wprowadzi¢ kilka prostych rozwigzan:
v montaz perlatoréw i oszczednych stuchawek prysznicowych,
v korzystanie z krétszych prysznicéw zamiast dtugich kapieli,
v szybkie usuwanie nieszczelnych baterii i przeciekow,
v odpowiednia izolacja instalacji cieptej wody w budynku.

Komfort cieplny to nie tylko temperatura

Na odczuwanie ciepta wplywa nie tylko temperatura powietrza, ale rowniez wilgotnos$¢
i jakos¢ powietrza w pomieszczeniu.

Zbyt duza wilgotno$¢ sprzyja rozwojowi plesni i grzybow. Problem wilgoci w budynkach
jest powazny - Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje, ze dtugotrwate
przebywanie w zawilgoconych pomieszczeniach moze zwieksza¢ ryzyko probleméw
zdrowotnych, szczegdlnie chor6b uktadu oddechowego i alergii.*”!

Dlatego wazne jest:
v regularne wietrzenie pomieszczen,
v utrzymywanie wtasciwej temperatury w mieszkaniu,
¢ unikanie nadmiernego suszenia prania w zamknietych pomieszczeniach
bez wentylacji,
v dbanie o sprawng wentylacje w tazienkach i kuchniach.

Najtansze i najszybsze oszczedno$ci w ogrzewaniu czesto nie wymagaja duzych
inwestycji. Wystarczy wlasciwa regulacja instalacji, rozsadne ustawienie
temperatury oraz dobre nawyki mieszkancow. Dzieki temu mozna jednocze$nie
ograniczy¢ koszty ogrzewania, poprawi¢ komfort zycia i zmniejszy¢ wptyw budynku
na Srodowisko.
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3. Termomodernizacja budynkow - co daje
najwiekszy efekt

Termomodernizacja to jeden z najskuteczniejszych sposobdéw ograniczenia zuzycia
energii w budynkach mieszkalnych. Wbrew powszechnemu przekonaniu nie polega ona
na wykonaniu jednej konkretnej inwestycji, ale na zestawie dzialan dopasowanych
do rzeczywistych strat ciepta w budynku. Dlatego najlepsze efekty osiaga sie wtedy,
gdy modernizacja jest poprzedzona analiza techniczna lub audytem energetycznym,
ktéry pokazuje, gdzie energia ,ucieka” najszybcie;j.3%

Termomodernizacja budynku

144



Dobrze zaplanowana termomodernizacja moze zmniejszy¢ zapotrzebowanie na energie
nawet o 30-60%, a przy okazji poprawi¢ komfort mieszkancoéw, estetyke budynku
oraz jego warto$¢ rynkowa.2°1 31

Ocieplenie przegrod budowlanych

Najwieksze straty ciepta w wielu starszych budynkach wystepuja przez $ciany, dach
oraz strop nad ostatnig kondygnacja.
Najwazniejsze dzialania:
v Ocieplenie $cian zewnetrznych
Dobrze wykonana izolacja $cian ogranicza ucieczke ciepta zima i chroni budynek
przed przegrzewaniem latem. Jest to czesto jedna z najbardziej optacalnych
inwestycji.
v’ Ocieplenie stropodachu lub dachu
Ciepte powietrze naturalnie unosi sie do gory, dlatego przez dach moze uciekac
duza cze$¢ energii. Ocieplenie tej cze$ci budynku daje bardzo widoczne efekty.
v’ Izolacja stropu nad piwnica
Jesli piwnica jest nieogrzewana, izolacja stropu nad nig poprawia komfort cieplny
mieszkan na parterze.

Okna i drzwi - tam, gdzie to konieczne

Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej moze ograniczy¢ straty ciepta, ale nie zawsze jest
pierwszym i najwazniejszym krokiem.
Dlatego warto:
v najpierw sprawdzi¢ szczelnos$¢ obecnych okien,
v wymienia¢ stolarke tylko tam, gdzie jest rzeczywiscie zuzyta lub
nieszczelna,
v’ stosowac okna o dobrych parametrach izolacyjnych,
v zadba¢ o prawidtowy montaz, poniewaz btedy montazowe moga powodowac
mostki termiczne.

Modernizacja instalacji grzewczej

W wielu budynkach instalacje grzewcze byly projektowane kilkadziesigt lat temu.
Po ociepleniu budynku czesto okazuje sie, ze pracuja one zbyt intensywnie lub nieréwno-
miernie.
Dlatego wazne sa:

v regulacja i rownowazenie instalacji grzewczej,

v montazZ nowoczesnej automatyki sterujacej,

v modernizacja wezla cieplnego lub kottowni,

v poprawa systemu przygotowania cieptej wody uzytkowej (c.w.u.).
Takie dziatania pozwalaja lepiej dopasowac ilo$¢ dostarczanego ciepta do rzeczywistych
potrzeb budynku.
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Wentylacja - kluczowa po ociepleniu budynku

Po wykonaniu ocieplenia i uszczelnieniu budynku czesto pojawia sie nowy problem: zbyt
mala wymiana powietrza. Jesli wentylacja nie dziata prawidtowo, moze dochodzi¢ do:
¢ nadmiernej wilgoci w mieszkaniach,
¢ pojawiania sie ple$ni i grzybow,
v pogorszenia jakoSci powietrza.
Dlatego termomodernizacja powinna zawsze obejmowa¢ sprawdzenie i ewentualna
poprawe systemu wentylacji - zar6wno grawitacyjnej, jak i mechanicznej.

Korzysci dla mieszkancéw i wspdlnot

Dobrze przeprowadzona termomodernizacja przynosi wiele korzysci:

¢ nizsze rachunki za ogrzewanie,

v stabilniejszg temperature w mieszkaniach,

v lepszy komfort cieplny zima i latem,

v poprawe estetyki budynku,

v wzrost warto$ci mieszkan.
Dodatkowo ograniczenie zuzycia energii oznacza takze mniejsza emisje zanieczyszczen
i gazoéw cieplarnianych, co ma znaczenie dla jako$ci powietrza w miastach.

Najwiekszy efekt przynosi kompleksowa termomodernizacja oparta na audycie
energetycznym, a nie pojedyncze, przypadkowe dzialania. Polaczenie ocieplenia
budynku, modernizacji instalacji oraz poprawy wentylacji pozwala znaczaco
ograniczy¢ zuzycie energii i jednocze$nie poprawi¢ komfort zZycia mieszkancow.2

4. OZE w budynkach wielorodzinnych
- praktyczne modele

Odnawialne Zrédta energii (OZE), szczegdlnie instalacje fotowoltaiczne, coraz czesciej
pojawiaja sie takze w budynkach wielorodzinnych. W przeciwienstwie do doméw
jednorodzinnych ich wdrozenie wymaga jednak bardziej przemyslanej organizacji
i modelu rozliczen, poniewaz energia moze by¢ wykorzystywana zaréwno przez
wspdlnote mieszkaniowsa, jak i przez indywidualnych lokatoréw.

W praktyce stosuje sie kilka modeli, ktére réznia sie sposobem wykorzystania energii
oraz organizacja rozliczen.

OZE na potrzeby czesci wspdlnych

To najprostszy organizacyjnie model stosowany w wielu wspdlnotach mieszkanio-
wych.[33]
Instalacja OZE - najcze$ciej fotowoltaiczna - produkuje energie, ktéra jest zuzywana
na potrzeby funkcjonowania budynku, takie jak:

v o$wietlenie klatek schodowych,



v windy,

v wentylacja garazu lub pomieszczen technicznych,

v automatyka budynkowa,

¢ monitoring i systemy bezpieczenistwa.
W tym modelu beneficjentem instalacji jest wspodlnota lub spétdzielnia, poniewaz to
ona ponosi koszty energii dla cze$ci wspélnych. Produkowana energia zmniejsza wiec ra-
chunki wspdlnoty, a w efekcie takze optaty eksploatacyjne ponoszone przez mieszkancow.
Zalety tego rozwiazania:

v prostsza organizacja i ksiegowos¢,

¢ brak koniecznosci indywidualnych rozliczenn miedzy lokatorami,

v latwiejsze podjecie decyzji inwestycyjnej przez wspoélnote.

Prosument lokatorski

Model prosumenta lokatorskiego jest bardziej ztoZony i wynika z rozwigzan prawnych
wprowadzonych dla budynkéw wielorodzinnych.
W tym przypadku instalacja OZE réwniez znajduje sie na budynku (np. na dachu),
ale rozliczenia energii odbywaja sie w okreslonym systemie przewidzianym
w przepisach energetycznych. Nadwyzki energii oddawane do sieci sg rozliczane,
a uzyskane $rodki mogg by¢ przeznaczane na okreslone cele.?
W praktyce Srodki te czesto wspieraja:

v koszty utrzymania cze$ci wspdlnych budynku,

v optaty zwigzane z energig elektryczna,

v dziatania poprawiajace efektywnos$¢ energetyczng budynku.
Model ten wymaga jednak wspélpracy z operatorem systemu energetycznego
oraz odpowiedniej organizacji rozliczen.

Prosument zbiorowy

To rozwigzanie pozwalajgce na przypisanie energii wytwarzanej w instalacji OZE
do konkretnych lokatoréw w budynku wielolokalowym.

W tym modelu energia produkowana przez instalacje (np. fotowoltaike na dachu) moze
by¢ rozdzielana miedzy mieszkancéw i wykorzystywana przez nich na wiasne potrzeby.
Oznacza to, ze cze$S¢ energii zuzywanej w mieszkaniach pochodzi bezposrednio
z instalacji znajdujacej sie na budynku.

Model prosumenta zbiorowego wymaga jednak spetnienia okreslonych warunkéw,
m.in.:

v odpowiednich parametréw instalacji i limitéw mocy,

v okreslonych zasad podziatu energii miedzy lokatoréw,

v systemu rozliczen z operatorem energetycznym.

Cho¢ rozwigzanie to jest bardziej skomplikowane organizacyjnie, daje mozliwo$¢
bezposredniego obnizenia rachunkow za energie elektryczna w mieszkaniach.
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Na co zwrdci¢ uwage przed podjeciem decyzji

Wspoélnota mieszkaniowa lub spétdzielnia powinna przed wyborem modelu instalacji OZE
odpowiedzie¢ na kilka kluczowych pytan.

1. Jaki jest gléwny cel inwestycji?
Czy priorytetem jest:

v obnizenie kosztéw energii dla cze$ci wspdlnych budynku,

v czy takze zmniejszenie rachunkéw za energie elektryczng w mieszkaniach?
0d odpowiedzi na to pytanie zalezy wybo6r odpowiedniego modelu.

2. Jakie sa mozliwosci techniczne budynku?
Przed realizacja inwestycji warto sprawdzi¢:
v powierzchnie i orientacje dachu,
v mozliwo$ci przytaczeniowe do sieci energetycznej,
v stan instalacji elektrycznej w budynku,
v warunki konstrukcyjne oraz przeciwpozarowe.
Czasami konieczna jest modernizacja instalacji elektrycznej lub wykonanie dodatkowych
zabezpieczen.

3. Kto bedzie odpowiadat za rozliczenia i obstuge systemu?
Instalacja OZE w budynku wielorodzinnym wymaga:
v obstugi technicznej,
v kontaktu z operatorem sieci energetyczne;j,
v prowadzenia rozliczen energii.
Dlatego warto wcze$niej ustali¢, czy zajmie sie tym zarzad wspoélnoty, firma zarzadzajaca
budynkiem, czy zewnetrzny operator.

Korzysci z OZE w budynkach wielorodzinnych

Dobrze zaplanowana instalacja odnawialnych Zrédet energii moze przynies$¢ wiele ko-
rZysci:

v obnizenie kosztow energii elektrycznej,

v zwiekszenie niezaleznosci energetycznej budynku,

v/ wzrost wartoSci nieruchomosci,

¢/ ograniczenie emisji zanieczyszczen i CO».

Dla wielu wspdlnot inwestycja w OZE staje sie takze elementem dlugoterminowej
strategii modernizacji budynku, obok termomodernizacji czy poprawy efektywnosci
instalacji grzewczych.

Odnawialne zrédla energii moga by¢ skutecznie wykorzystywane takze w budyn-
kach wielorodzinnych. Kluczowe jest jednak dobranie modelu organizacyjnego
i technicznego dopasowanego do potrzeb mieszkancéw oraz mozliwosci budynku.
Dobrze przygotowana inwestycja pozwala zmniejszy¢ koszty energii i jednoczesnie
zwiekszy¢ ekologiczny charakter budynku.



5. Dobre praktyki mieszkancow - codzienne
dzialania, ktore majg znaczenie

Efektywno$¢ energetyczna budynku nie zalezy wytacznie od technologii, ocieplenia
czy instalacji. Bardzo duze znaczenie maja codzienne nawyki mieszkancow. Nawet
najlepiej zaprojektowany budynek moze zuzywac¢ duzo energii, jesli uzytkownicy
korzystajg z niego w sposéb nieefektywny. Z kolei proste, $wiadome dziatania pozwalaja
zmniejszy¢ zuzycie energii i poprawi¢ komfort zycia bez dodatkowych kosztow.5!

Rozsadne korzystanie z ogrzewania

Ogrzewanie jest jednym z najwiekszych sktadnikéw kosztéw utrzymania mieszkania.
Dlatego wazne jest korzystanie z niego w sposob przemyslany.

Warto pamieta¢ o Kilku zasadach:
v utrzymywanie temperatury w pomieszczeniach na poziomie ok. 20-21°C
w pokoju dziennym i 18-19°C w sypialni,
¢ unikanie przegrzewania mieszkania,
v niezastanianie grzejnikdw meblami, zastonami lub zabudowa,
v krétkie, intensywne wietrzenie pomieszczen zamiast dtugiego uchylania okien,
v zakrecanie grzejnikdéw podczas wietrzenia.

Takie dziatania pomagaja ograniczy¢ straty ciepta i jednoczesnie poprawiaja komfort
powietrza w mieszkaniu.

Oszczedne korzystanie z energii elektrycznej

Zuzycie energii elektrycznej mozna ograniczy¢ bez obnizania komfortu zycia.
Dobre praktyki to m.in.:

v wylaczanie $wiatta w pomieszczeniach, w ktérych nikt nie przebywa,

v stosowanie o$wietlenia LED,

v wylaczanie urzadzen z trybu ,stand-by”,

v korzystanie z listew z wylacznikiem, ktére pozwalaja odcig¢ zasilanie kilku

urzadzen jednocze$nie,
v uzywanie sprzetu AGD w trybach energooszczednych.

Warto takze korzysta¢ z urzadzen wtedy, gdy sa w peini zatadowane - dotyczy
to szczegdlnie pralek i zmywarek.

Racjonalne korzystanie z wody

Oszczedzanie wody oznacza jednocze$nie oszczedzanie energii, poniewaz w wielu
przypadkach woda musi zosta¢ podgrzana.
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Proste dziatania obejmuja:
v zakrecanie kranu podczas mycia zebéw,
v krétsze prysznice zamiast dtugich kapieli w wannie,
v’ szybkie naprawianie ciekngcych kranéw,
v korzystanie z perlatoréw ograniczajacych przeptyw wody.

Whiasciwe wietrzenie i dbanie o jakos¢ powietrza

Dobra jakos¢ powietrza w mieszkaniu jest rownie wazna jak temperatura.

Dlatego warto:

v regularnie wietrzy¢ pomieszczenia,

v nie zastania¢ kratek wentylacyjnych,

v ograniczac suszenie duzej iloéci prania w zamknietych pomieszczeniach

bez wentylacji,

v utrzymywac umiarkowana wilgotnos¢ powietrza.
Prawidtowa wentylacja zapobiega powstawaniu wilgoci, a tym samym ogranicza ryzyko
pojawienia sie plesni.

Odpowiedzialne korzystanie z czesci wspdlnych

Mieszkancy majq réwniez wplyw na zuzycie energii w cze$ciach wspdélnych budynku.
Warto pamieta¢ o takich zasadach jak:

v zamykanie drzwi wej$ciowych do budynku w sezonie grzewczym,

v nieblokowanie drzwi na klatkach schodowych,

v racjonalne korzystanie z o§wietlenia w piwnicach i garazach,

v zglaszanie usterek instalacji lub o$wietlenia zarzadcy budynku.

Wspdlna odpowiedzialnos¢ mieszkancow

Efektywno$¢ energetyczna budynku jest wyni-
kiem wspélnego dzialania mieszkancow,
zarzadu wspdlnoty oraz zarzadcy budynku.
Kazdy z mieszkancéw moze w prosty sposéb
przyczynic sie do ograniczenia zuzycia energii,
poprawy jakosci powietrza oraz zmniejszenia
kosztéw utrzymania budynku.

Cho¢ pojedyncze dziatania moga wydawac sie
niewielkie, ich efekt w skali catego budynku
jest znaczacy. Wspdlne dobre praktyki poma-
gaja tworzy¢ bardziej komfortowe, ekonom-
iczne i przyjazne sSrodowisku miejsce do
zycia.




IV. Powietrze i klimat - wspolna
odpowiedzialnos¢

1. Zrédta zanieczyszczen powietrza

Panele fotowoltaiczne na budynku
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W skali kraju jednym z dominujacych Zrédet probleméw z pytami i benzo[a]pirenem jest
tzw. niska emisja, czyli emisja z niskich kominéw zwigzana gtéwnie ze spalaniem paliw
statych w sektorze komunalno-bytowym. Taki typ emisji szczeg6lnie mocno wptywa
na jako$¢ powietrza, bo zachodzi na niskiej wysokosci - blisko ludzi.5!

Dla powiatu, w ktérym sezon grzewczy i lokalne Zrdédta ciepta majg duze znaczenie
(zwlaszcza poza obszarami z cieptem systemowym), to oznacza bardzo praktyczny
whniosek: najwiekszy efekt zdrowotny i klimatyczny daje ograniczanie spalania paliw
stalych w starych, nieefektywnych urzadzeniach oraz zmniejszanie strat ciepta
w budynkach.5?

2. Niska emisja - jak jej przeciwdziata¢
w budynkach jednorodzinnych i wielorodzinnych
Dla mieszkancéw:

v nie spalaj odpadéw (to nie tylko szkodzi - to realne ryzyko kar i toksycznych
emis;ji),

Ciepto systemowe (sieciowe)




¢ nie ,dus” pieca/kotta (jesli dotyczy) - spalanie niepetne to wiecej pytu
i benzo[a]pirenu,

v dbaj o wentylacje: wietrzenie krotkie i skuteczne, drozne kratki
(bez zaklejania).l>!

Dla wspélnot i zarzadcow:
v’ w pierwszej kolejnosci: termomodernizacja i regulacja instalacji
(mniej energii potrzebnej do ogrzewania),
v jesli budynek/kottownia wykorzystuje paliwa state: plan odejscia od nich
(harmonogram, finansowanie, komunikacja),
v analiza mozliwosci ,czystego ciepta” (ciepto systemowe, pompy ciepta dla c.w.u.,
modernizacja wezta).l>

3. Ekologiczne zrddla ciepta - kierunek
nowoczesnego ogrzewania budynkow

Ogrzewanie budynkéw jest jednym z gtéwnych Zrédet zuzycia energii oraz emisji
zanieczyszczen do powietrza. Dlatego coraz wieksze znaczenie maja ekologiczne Zrodia
ciepta, ktore pozwalajg ograniczy¢ emisje szkodliwych substancji oraz zmniejszy¢ zuzycie
paliw kopalnych. W wielu miastach i gminach modernizacja systemdéw grzewczych jest
takze waznym elementem walki ze smogiem.57!

Ekologiczne zrédta ciepta opierajg sie przede wszystkim na wyzszej efektywnos$ci
energetycznej oraz wykorzystaniu odnawialnych zZrédet energii. Ich zastosowanie
moze znaczaco zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla oraz innych zanieczyszczen
powietrza.

Ciepto systemowe (sieciowe)

Jednym z najbardziej stabilnych i ekologicznych rozwigzan w miastach jest ciepto
systemowe, czyli ogrzewanie dostarczane z miejskiej sieci cieptownicze;j.

W takim systemie ciepto produkowane jest w duzych Zrédtach - elektrocieptowniach
lub cieptowniach - a nastepnie przesytane do budynkéw za pomoca sieci cieptownicze;.

Zalety tego rozwigzania to m.in.:
v wysoka sprawno$¢ produkcji energii,
v mozliwo$¢ stosowania nowoczesnych technologii ograniczajacych emisje,
v brak lokalnych kottéw w budynkach,
v stabilno$¢ dostaw ciepta.

W wielu miastach sieci cieptownicze s3 stopniowo modernizowane, a w ich produkcji coraz
czesciej wykorzystuje sie takze energie odnawialna lub ciepto odpadowe z przemystu.
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Pompy ciepta

Pompy ciepta naleza do najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie technologii ogrzewa-
nia budynkdéw. Ich dziatanie polega na pobieraniu energii z otoczenia - z powietrza,
gruntu lub wody - i przekazywaniu jej do systemu ogrzewania budynku.

Najczesciej spotykane sa:

v pompy ciepta powietrzne,

v/ pompy ciepta gruntowe,

v pompy ciepta wodne.
Zaleta pomp ciepta jest bardzo wysoka efektywnos$¢ energetyczna - z jednej jednostki
energii elektrycznej mozna uzyskac kilka jednostek energii cieplne;j.
Dodatkowo pompy ciepta dobrze wspdtpracuja z instalacjami fotowoltaicznymi, co
pozwala czesSciowo pokry¢ zapotrzebowanie na energie elektryczng z wiasnej produkgji.

Kotty na biomase

Biomasa to odnawialne paliwo pochodzenia roslinnego, np. pellet drzewny lub zrebki.
Nowoczesne kotly na biomase charakteryzuja sie wysoka sprawno$cia i znacznie nizsza
emisjq zanieczyszczen niz tradycyjne kotly weglowe.
Ich zaletg jest:

v wykorzystanie odnawialnego paliwa,

v mozliwos¢ zastapienia starszych instalacji grzewczych,

v stosunkowo stabilne koszty paliwa.
Kotly na biomase znajduja zastosowanie szczegdlnie tam, gdzie nie ma dostepu do sieci
cieptowniczej lub gazowe;j.

Kolektory stoneczne

Kolektory stoneczne wykorzystuja energie promieniowania stonecznego do podgrzewania
wody uzytkowej.

Najczesciej stosowane s3 jako uzupelnienie innych systeméw grzewczych, poniewaz
ich wydajnos¢ jest najwyzsza w okresie wiosenno-letnim.
Korzysci z zastosowania kolektoréw stonecznych to m.in.:

v zmniejszenie zuzycia energii potrzebnej do podgrzewania wody,

v/ ograniczenie emisji zanieczyszczen,

v obnizenie kosztéw eksploatacji budynku.

Modernizacja systemow grzewczych

W wielu starszych budynkach funkcjonuja przestarzate instalacje grzewcze, ktore zuzywaja
duzo paliwa i emitujg znaczne ilo$ci zanieczyszczen. Dlatego waznym elementem poprawy
jako$ci powietrza jest stopniowa modernizacja Zzrédet ciepta.



Moze ona obejmowac m.in.:
v wymiane starych kotléw na nowoczesne systemy grzewcze,
v’ modernizacje instalacji centralnego ogrzewania,
v poprawe efektywnosci energetycznej budynku poprzez termomodernizacje.

Takie dziatania pozwalajg ograniczy¢ zuzycie energii oraz poprawi¢ komfort cieplny
mieszkancow.!

Ekologiczne zréodla ciepta stanowia wazny element transformacji energetycznej
budynkéw. Wykorzystanie nowoczesnych technologii grzewczych - takich jak
pompy ciepta, kolektory sloneczne czy systemy ciepla sieciowego - pozwala
ograniczy¢ emisje zanieczyszczen, poprawi¢ efektywno$¢ energetyczna oraz zmniej-
szy¢ koszty ogrzewania w dluzszej perspektywie.

V. Segregacja i gospodarka odpadami
1. Zasady segregacji odpadow

W Polsce system selektywnego zbierania odpadéw jest obowigzkowy, a gminy organizujg
go tak, by obejmowat co najmniej podstawowe frakcje. Jednocze$nie mieszkaniec ma
obowiagzek segregowad, a naruszanie zasad moze wptywac na sposdb odbioru i wysoko$¢
optat.*!

Dla wspolnoty ,segregacja dziata”, gdy spetnione sg trzy warunki:
v pojemniki sa oznaczone i ustawione logicznie (bez ,putapek”),
v altana/wiata $§mietnikowa jest czysta, oSwietlona i przewietrzana
(komfort i higiena),
v zarzad komunikuje prosto: co wrzucaé, czego nie wrzucaé, gdzie odda¢ odpady
problemowe.

2. Odpady problemowe i niebezpieczne
- jak postepowac na osiedlu

W systemie gospodarki odpadami szczegdlng kategorie stanowia tzw. odpady
problemowe i niebezpieczne. Sg to odpady, ktére ze wzgledu na swdj sktad chemiczny
lub wtasciwosci nie powinny trafia¢ do zwyktych pojemnikéw na odpady komunalne.
Niewtasciwe ich wyrzucanie moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia gleby, wod
oraz powietrza, a takze stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia ludzi.

Na osiedlach mieszkaniowych szczeg6lnej uwagi wymagaja przede wszystkim:
v zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (np. telewizory, komputery, telefony,
mate AGD),

29



30

Segregacja odpadow na osiedlu

v baterie i akumulatory,

v $wietlowki oraz inne zrodla swiatla,

v’ chemikalia - farby, lakiery, rozpuszczalniki, $Srodki ochrony roslin,
v przeterminowane leki.

Odpady te zawieraja czesto metale ciezkie, substancje toksyczne lub sktadniki trudne
do rozktadu w S$rodowisku, dlatego wymagaja specjalnych metod zbierania
i przetwarzania."°![*7)

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny

Elektronika zawiera wiele cennych surowcéw (np. miedz, aluminium, metale rzadkie),
ktore moga zosta¢ odzyskane. Jednocze$nie znajduja sie w niej substancje niebezpieczne,
takie jak rtec¢ czy otéw. Dlatego zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nie powinien by¢
wyrzucany do zwyktych pojemnikéw na odpady.
Mieszkancy moga:
v oddawac sprzet do punktow selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych
(PSZOK),
v przekazywac go do sklepéw przy zakupie nowego urzadzenia
(w wielu przypadkach dziata zasada ,stare za nowe”),
v korzysta¢ z gminnych zbidrek elektroodpadéw.



Baterie i akumulatory

Baterie zawieraja metale ciezkie i inne substancje, ktére moga zanieczyszczac $rodowisko.
Nawet niewielka bateria wyrzucona do odpadéw zmieszanych moze sta¢ sie Zrédiem
dtugotrwatego skazenia.l*¥l Dlatego baterie nalezy:
v oddawac do specjalnych pojemnikéw znajdujacych sie w sklepach, szkotach
lub urzedach,
v przekazywac do PSZOK.

Na wielu osiedlach mozliwe jest rowniez ustawienie niewielkich pojemnikéw na baterie
w budynkach lub pomieszczeniach wspoélnych.

Swietlowki i zrodta swiatta
Niektdre rodzaje oswietlenia - zwtaszcza $wietléwki — zawierajg niewielkie ilosci rteci.

Z tego powodu nie powinny trafia¢ do zwyktych pojemnikéw na szkto lub odpady zmie-
szane.

Najbezpieczniej oddac je:
v do PSZOK,
v do punktéw zbiérki w sklepach z oswietleniem lub sprzetem elektrycznym.

Chemikalia i odpady po remontach

Podczas prac remontowych w mieszkaniach powstaja odpady takie jak:

v farby i lakiery,

v’ rozpuszczalniki,

v Kleje,

v $rodki chemiczne.
Sa to odpady, ktére moga zawiera¢ substancje szkodliwe dla $rodowiska. Dlatego powinny
by¢ przekazywane do specjalnych punktéw odbioru, a nie wyrzucane do zwyktych
pojemnikéw na odpady komunalne.

Przeterminowane leki

Leki, ktorych termin waznos$ci minat, nie powinny by¢ wyrzucane do kosza ani sptukiwane
w toalecie. Substancje farmaceutyczne moga przedostawac sie do wéd powierzchniowych
i gruntowych.

Najlepszym rozwigzaniem jest oddawanie ich do specjalnych pojemnikéw znajdujacych
sie w aptekach lub do PSZOK.

Rola punktéw PSZOK

W polskim systemie gospodarowania odpadami wazna role odgrywaja Punkty Selekty-

31



32

wnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych (PSZOK). Sa to miejsca, w ktdrych mieszkancy
moga bezptatnie odda¢ wiele rodzajéw odpaddw problemowych.

Zgodnie z przepisami gminy maja obowigzek zapewni¢ mieszkanncom dostep do takich
punktéw. W PSZOK mozna zwykle odda¢ m.in.:

v elektroodpady,

¢ chemikalia i farby,

¢ baterie i akumulatory,

v Swietlowki,

v przeterminowane leki (w niektorych gminach),

v odpady wielkogabarytowe.

Dobre praktyki na osiedlu

Wspdlnoty mieszkaniowe moga wspiera¢ prawidlowe postepowanie z odpadami
problemowymi poprzez:
v informowanie mieszkancéw o zasadach selektywnej zbiorki,
v wskazywanie najblizszego PSZOK,
v organizowanie okresowych zbidrek elektroodpadéw lub odpadéw
wielkogabarytowych,
¢ umieszczanie informacji w gablotach lub materiatach dla mieszkancéw.

Odpady problemowe i niebezpieczne wymagaja szczegélnego sposobu postepowa-
nia. Ich wlasciwa segregacja i przekazywanie do odpowiednich punktéw odbioru
pozwala ograniczy¢ zagrozenia dla Srodowiska oraz umozliwia odzysk cennych
surowcow. Wiasciwe dziatania mieszkancow i wspolnot mieszkaniowych sa waznym
elementem odpowiedzialnej gospodarki odpadami w miastach.

3. Ograniczanie ilosci odpadow - najlepsze odpady
to te, ktore nie powstaja

Jednym z najskuteczniejszych sposobéw ograniczania wptywu cztowieka na $rodowisko
jest zmniejszanie ilo$ci wytwarzanych odpadéw. Najbardziej ,klimatyczne” odpady
to te, ktore w ogdle nie powstajg. W gospodarce okresla sie to jako podejscie gospodarki
o obiegu zamknietym (GOZ).
Idea ta polega na utrzymywaniu warto$ci produktéw, materiatéw i surowcéw jak najdtuzej
w obiegu poprzez:

v/ ponowne uzycie,

¢/ naprawe,

v’ modernizacje,

v odzysk i recykling.
W praktyce oznacza to zmiane sposobu myslenia o przedmiotach - zamiast traktowac je
jako jednorazowe, warto postrzegac je jako zasoby, ktére moga stuzy¢ przez wiele lat.



Wspotpraca mieszkancow wspdlnoty

Naprawa zamiast wymiany

W wielu przypadkach sprzety lub przedmioty wyrzucane s3 mimo drobnych usterek, ktére
mozna tatwo naprawic.
Dotyczy to szczegoblnie:

v sprzetu AGD i RTV,

v mebli,

v/ rowerow i sprzetu sportowego,

v drobnego wyposazenia domu.

Naprawa czesto jest tansza niz zakup nowego produktu, a jednoczes$nie ogranicza ilo$¢
odpaddéw oraz zuzycie surowcdw potrzebnych do produkcji nowych urzadzen.
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Wybor produktow wielorazowych

Duza cze$¢ odpaddw powstaje z produktéw jednorazowego uzytku. Ich zastepowanie
rozwigzaniami wielorazowymi pozwala znaczaco ograniczy¢ ilo$¢ $mieci w gospodarstwie
domowym.

Przyktady takich dziatan to:

v korzystanie z wielorazowych toreb na zakupy,

v uzywanie bidonéw i butelek wielokrotnego uzytku,

v stosowanie pojemnikoéw na zywnos$¢ zamiast jednorazowych opakowan,

v wybieranie produktéw w opakowaniach nadajacych sie do recyklingu.
Cho¢ pojedyncze zmiany moga wydawac sie niewielkie, w skali roku prowadza
do znaczacego ograniczenia ilo$ci odpadéw.

Ponowne wykorzystanie rzeczy

Wiele przedmiotdw, ktére przestaja by¢ potrzebne jednej osobie, moze nadal by¢ uzyteczne
dla kogo$ innego. Zamiast je wyrzuca¢, warto rozwazy¢ ich ponowne wykorzystanie.

Mozliwosci jest wiele:
v przekazywanie rzeczy rodzinie lub znajomym,
v oddawanie ich do organizacji charytatywnych,
v Kkorzystanie z platform internetowych umozliwiajacych wymiane lub sprzedaz
uzywanych przedmiotéw.

Coraz popularniejsze stajg sie takze wymienialnie sasiedzkie, czyli miejsca
lub wydarzenia, podczas ktérych mieszkancy moga wymienia¢ sie przedmiotami,
ksigzkami czy ubraniami.

Dobre praktyki na osiedlu

Wspdlnoty mieszkaniowe moga wspiera¢ ograniczanie ilo$ci odpadéw poprzez rézne
inicjatywy lokalne, takie jak:

v organizowanie sasiedzkich punktéw wymiany rzeczy,

v tworzenie miejsc do oddawania ksigzek lub zabawek,

¢ informowanie mieszkancéw o mozliwo$ciach naprawy sprzetu,

v organizowanie zbiérek odziezy lub sprzetu uzywanego.
Takie dziatania nie tylko ograniczaja ilo$¢ odpaddéw, ale réwniez wzmacniajg relacje
sasiedzKie i poczucie wspolnoty.

Swiadome zakupy

Ograniczanie ilosci odpadéw zaczyna sie juz na etapie zakupdw. Warto zwraca¢ uwage na:
v trwato$¢ produktéw,



¢’ mozliwos¢ ich naprawy,

v ilos¢ opakowan,

v mozliwo$¢ recyklingu materiatéw.
Swiadome decyzje zakupowe pomagaja ograniczy¢ iloé¢ odpadéw powstajacych w gospo-
darstwie domowym.

Ograniczanie ilosci odpadéw jest jednym z kluczowych elementéw gospodarki
o obiegu zamknietym. Naprawa przedmiotéw, korzystanie z produktéw wielorazo-
wych oraz ponowne wykorzystanie rzeczy pozwalaja zmniejszyc ilos¢ odpadow,
ograniczy¢ zuzycie surowcow i przyczynic¢ sie do bardziej zréwnowazonego stylu
zycia.

4. Kompostowanie

Bioodpady, czyli resztki organiczne powstajace w gospodarstwach domowych, stanowig
znaczng cze$¢ odpadéw komunalnych. S to m.in. obierki warzyw i owocdéw, resztki
roslinne, fusy z kawy czy skoszona trawa. Zamiast trafia¢ do odpaddéw zmieszanych
lub nawet do systemu selektywnej zbidérki bioodpadéw, moga zosta¢ przetworzone
na miejscu w procesie kompostowania.*’!

Kompostowanie jest uznawane za jedno z najbardziej ekologicznych sposobéw gospoda-
rowania bioodpadami. Ogranicza ilo$¢ odpadéw transportowanych i przetwarzanych
w systemie komunalnym, zmniejsza emisje gazéw cieplarnianych oraz pozwala uzyskac
naturalny nawoz do pielegnacji zieleni.

Dlaczego kompostowanie jest korzystne

Kompostowanie przynosi wiele korzysci srodowiskowych i praktycznych."!
Najwazniejsze z nich to:
v ograniczenie ilo$ci odpadéw trafiajacych do systemu komunalnego,
v Zmniejszenie emisji metanu ze sktadowisk odpadéw,
v produkcja naturalnego nawozu, ktéry mozna wykorzystac do pielegnacji
zieleni,
v Zzmniejszenie kosztow zwigzanych z wywozem bioodpadow.

Dzieki temu kompostowanie jest uznawane za element dziatan wspierajacych gospodarke
0 obiegu zamknietym.

Kompostowanie w budynkach wielorodzinnych
Cho¢ kompostowanie kojarzy sie najczesciej z domami jednorodzinnymi, moze by¢ réwniez

stosowane w zabudowie wielorodzinnej. Wymaga jednak odpowiedniej organizacji
oraz zgody mieszkancow.

Najczesciej stosowane s3 dwa modele:
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Kompostowanie bioodpadow na osiedlu

Kompostowanie osiedlowe

Polega na utworzeniu wydzielonego miejsca na kompostownik, z ktérego moga
korzysta¢ mieszkancy budynku lub osiedla. Moze to by¢ specjalny kompostownik
ogrodowy ustawiony w czesci zielonej osiedla.
Wazne jest wtedy ustalenie prostych zasad korzystania, np.:

v jakie odpady mozna wrzuca¢ do kompostownika,

v kto odpowiada za jego utrzymanie,

v’ w jaki spos6b wykorzystywany bedzie powstajacy kompost.



Taki kompost moze by¢ pdéZniej uzywany do nawozenia trawnikéw, krzewéw czy rabat
kwiatowych wokdt budynku.

Kompostowniki w czesci wspdlnej

Jezeli budynek posiada teren zielony lub niewielki ogréd, mozliwe jest ustawienie jednego
lub kilku kompostownikéw przydomowych. Rozwigzanie to wymaga jednak
odpowiedniego miejsca, dobrej organizacji oraz zgody mieszkancéw.

Wazne jest rowniez wilasciwe uzytkowanie kompostownika, aby nie powodowat
uciazliwosci zapachowych lub sanitarnych.

Jakie odpady nadaja sie do kompostowania

Do kompostownika mozna wrzucac¢ przede wszystkim odpady roslinne, takie jak:
v obierki warzyw i owocdw,
v resztki roslinne z kuchni,
v fusy z kawy i herbaty,
v liscie, trawe i drobne gatezie z pielegnacji zieleni.

Natomiast do kompostownika nie powinny trafia¢:
¢ mieso i ryby,
v thuszcze i oleje,
v produkty mleczne,
v odpady silnie przetworzone.

Przestrzeganie tych zasad pozwala utrzyma¢ prawidtowy proces kompostowania
i zapobiega powstawaniu nieprzyjemnych zapachow.

Korzysci dla osiedla

Kompostowanie bioodpad6éw na poziomie osiedla przynosi wiele korzysci:
v zmniejsza ilo$¢ odpadéw przekazywanych do systemu komunalnego,
v/ wspiera utrzymanie zieleni wokét budynku,
v zwieksza swiadomo$¢ ekologiczng mieszkancéw,
¢ moze integrowac spoteczno$¢ lokalng woko6t wspélnego dziatania.

Kompostowanie bioodpadéw to proste i skuteczne rozwiazanie, ktére moze by¢
stosowane takie w zabudowie wielorodzinnej. Odpowiednio zorganizowane
kompostowniki osiedlowe pozwalaja ograniczy¢ ilos¢ odpadéw, zmniejszy¢ emisje
gazow cieplarnianych i jednoczes$nie wytworzy¢ warto$ciowy nawéz dla zieleni
wokét budynkow.
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VI. Madre korzystanie z wody

1. Znaczenie wody jako zasobu

Zmiany klimatu przektadaja sie rdwnoczes$nie na dwa, pozornie sprzeczne zjawiska:
wieksze ryzyko okreséw suchych oraz wieksze ryzyko intensywnych opadéw nawalnych,
ktoére system kanalizacji i odwodnienia moze ,nie przyjac”. Dlatego racjonalne gospodaro-
wanie wodg to jednoczeénie: oszczedzanie wody w kranie i zatrzymywanie deszczowki
tam, gdzie spadta.®

2. Jak ograniczy¢ zuzycie wody

Najczestsze i najbardziej optacalne kroki to:
v naprawa cieknacych kranéw i sptuczek (to czesto ,ukryty” koszt w rachunkach),
v/ montaz perlatoréw/ogranicznikéw przeptywu (zmniejszaja strumien wody
bez utraty komfortu uzytkowania w wielu sytuacjach),
v krétsze prysznice zamiast kapieli w wannie (tam, gdzie to akceptowalne
dla domownikow),
v pelne wsady pralki i zmywarki, programy ECO.!

3. Instalacje wodne i ich utrzymanie

Instalacja wodna w budynku wielorodzinnym jest waznym elementem bezpieczenstwa
eksploatacyjnego. Nieszczelnos$ci i przecieki moga prowadzi¢ do strat finansowych,
uszkodzen budynku oraz probleméw zdrowotnych zwigzanych z wilgocig i plesnig.”!

Dlatego wspdlnota powinna prowadzi¢ systematyczny monitoring instalacji, obejmujacy
m.in.:

v kontrole szczelnosci i stanu technicznego instalacji,

v szybkie usuwanie awarii,

v analize wskazan wodomierza gtéwnego i wodomierzy lokalowych.

Duze réznice w odczytach moga wskazywacé na ukryte wycieki lub problemy z instalacja.
Regularne przeglady oraz szybka reakcja na awarie pozwalajg ograniczy¢ straty wody
i zapobiega¢ powazniejszym problemom.

Regularna kontrola szczelnosci instalacji

Jednym z podstawowych dziatan jest sprawdzanie, czy instalacja wodna dziata prawidtowo
i czy nie wystepuja niewidoczne wycieki.

W praktyce oznacza to:
v kontrole potaczen rur i armatury,
v/ sprawdzanie stanu zaworéw i pionédw instalacyjnych,



v kontrole miejsc szczeg6lnie narazonych na przecieki (piwnice, pomieszczenia
techniczne, piony wodne),
¢/ monitorowanie ci$nienia w instalacji.

Regularne przeglady pozwalaja wykry¢ drobne problemy, zanim przerodza sie w powazng
awarie.

Szybkie reagowanie na przecieki i awarie

Woda jest jednym z czynnikéw, ktéry najszybciej prowadzi do degradacji materiatow
budowlanych. Dtugotrwate zawilgocenie moze powodowac:

v’ uszkodzenia tynkdw i konstrukeji $cian,

v’ korozje elementdw instalacji,

v rozwdj grzybdéw i plesni,

v pogorszenie jakosci powietrza w pomieszczeniach.?!

Dlatego bardzo wazne jest natychmiastowe reagowanie na zgloszenia mieszkancow
dotyczace przeciekéw lub wilgoci. Szybka interwencja czesto pozwala uniknaé
kosztownych remontow.[*%!

Racjonalne korzystanie z wody




40

Analiza zuzycia wody w budynku

Istotnym narzedziem kontroli instalacji wodnej jest analiza wskazan wodomierzy.
W budynkach wielorodzinnych warto regularnie poréwnywac:

v wskazanie wodomierza gtéwnego,

v sume wskazan wodomierzy w poszczego6lnych mieszkaniach.

Jesli réznica miedzy tymi warto$ciami jest znaczna, moze to oznaczac:
v ukryte wycieki w instalacji,
¢ nieszczelnosci w pionach lub przytaczach,
¢ nieprawidtowe dziatanie wodomierzy,
¢ nielegalne pobory wody.

Duza réznica powinna by¢ sygnalem do dokladniejszej kontroli instalacji.

Zapobieganie problemom z wilgocia

Nieszczelna instalacja wodna moze prowadzi¢ do zawilgocenia budynku. Nadmierna
wilgo¢ sprzyja powstawaniu plesni i grzybdéw, ktére moga negatywnie wplywacé
na zdrowie mieszkancow.

Dlatego wazne jest:
v szybkie osuszanie zalanych miejsc,
v kontrolowanie wentylacji w pomieszczeniach technicznych i piwnicach,
v utrzymywanie odpowiedniego stanu izolacji rur.

Dodatkowe dziatania poprawiajgce bezpieczenstwo instalacji

Wspélnota mieszkaniowa moze rowniez wdrozy¢ dodatkowe rozwigzania, ktore
zwiekszajq bezpieczenstwo instalacji wodnej, np.:

¢ montaz zawordéw odcinajacych w strategicznych miejscach instalacji,

v instalacje czujnikow zalania w pomieszczeniach technicznych,

v stopniowa modernizacje starych odcinkdw instalacji,

v stosowanie izolacji rur ograniczajacej straty ciepta w instalacji cieptej wody.

Regularna kontrola i wlasciwe utrzymanie instalacji wodnej to jeden z podstawo-
wych elementow zarzadzania budynkiem wielorodzinnym. Systematyczny
monitoring szczelno$ci, szybkie usuwanie awarii oraz analiza zuzycia wody
pozwalaja ograniczy¢ straty, zapobiega¢ zawilgoceniu budynku i poprawi¢
bezpieczenstwo mieszkancow.



4. Retencja wody opadowej

Zmiany klimatu powoduja coraz wieksza zmienno$¢ opadéw. Coraz czesciej obserwujemy
dlugie okresy suszy przeplatane gwaltownymi ulewami, ktére w kréotkim czasie
wprowadzaja do systeméw kanalizacji deszczowej bardzo duze ilosci wody. W takich
sytuacjach infrastruktura odprowadzajaca wode bywa przeciazona, co moze prowadzi¢
do lokalnych podtopien.

W opracowaniach dotyczacych obszaru Powisla zwraca sie uwage, ze potozenie regionu
nad najdtuzsza rzeka w kraju wymaga szczegoélnej troski o gospodarke wodna. Obejmuje
to zaréwno utrzymanie infrastruktury przeciwpowodziowej, jak i rozwijanie retencji
wody, czyli zdolno$ci do jej zatrzymywania i stopniowego oddawania do $rodowiska.*?!

Cho¢ duze zbiorniki retencyjne sa waznym elementem systemu ochrony przeciwpowo-
dziowej, rownie istotne s3 dzialania prowadzone lokalnie - na poziomie osiedla,
budynku czy dzialki. Kazde miejsce, w ktérym woda opadowa zostaje zatrzymana
lub wsigka w grunt, zmniejsza obcigZzenie kanalizacji podczas intensywnych opadéw.

Mata retencja - zatrzymywanie wody tam, gdzie spada

Mata retencja polega na zatrzymywaniu deszczéwki w miejscu opadu lub w jego
najblizszym otoczeniu. Dzieki temu:

v zmniejsza sie ilo§¢ wody sptywajacej do kanalizacji podczas ulewy,

v poprawia sie nawodnienie gleby i zieleni miejskiej,

v ogranicza sie ryzyko lokalnych podtopien,

v’ zwieksza sie odporno$¢ miasta lub osiedla na skutki zmian klimatu.
Wspo6lnoty mieszkaniowe moga wprowadzac takie rozwigzania stopniowo - od bardzo
prostych po bardziej zaawansowane.

Najprostsze rozwigzania - zbieranie deszczéwki

Pierwszym krokiem moze by¢ gromadzenie wody opadowej z dachéw.
W praktyce polega to na:
v odigczeniu czesci sptywoéw z rynien do zbiornikéw na deszczdwke,
¢’ magazynowaniu wody w beczkach lub zbiornikach naziemnych,
v wykorzystywaniu jej do podlewania zieleni wokét budynku.

Takie rozwigzania sa stosunkowo tanie i fatwe do wdroZenia, o ile sa zgodne z lokalnymi
przepisami i wykonane w sposéb bezpieczny dla instalacji odwodnienia.

Rozwigzania Sredniozaawansowane - infiltracja i ogrody deszczowe

Kolejnym poziomem dziatan sa rozwiazania, ktére pozwalaja wodzie wsiakaé¢ w grunt
w sposéb kontrolowany.*!
Do najczes$ciej stosowanych naleza:
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v ogrody deszczowe - specjalnie zaprojektowane rabaty roslinne, ktére
przechwytuja wode z dachéw lub chodnikéw,
¢ niecKi infiltracyjne - obnizenia terenu, w ktérych woda moze sie chwilowo
gromadzic i stopniowo wsigkag,
v nawierzchnie przepuszczalne - stosowane np. na parkingach lub chodnikach,
umozliwiajg przenikanie wody do gruntu.
Takie rozwigzania majg dodatkowgq zalete — zwiekszajq ilos¢ zieleni w przestrzeni
osiedla, poprawiajg mikroklimat i estetyke otoczenia.

Rozwiazania bardziej zaawansowane

W wiekszych projektach modernizacyjnych wspdlnoty moga rozwazy¢ takze bardziej
zaawansowane systemy retencji.[*4]
Naleza do nich m.in.:

v zbiorniki retencyjne podziemne,

v systemy rozsaczania wody w gruncie,

v zielone dachy, ktére zatrzymuja cze$¢ opadéw i spowalniaja odptyw wody.

Rozwiazania wymagajq analizy technicznej i projektowej, ale moga znaczaco zwiekszy¢
zdolno$¢ budynku lub osiedla do zatrzymywania wody opadowe;.

Zielone dachy - dodatkowe korzysci

Jednym z rozwigzan coraz cze$ciej stosowanych w miastach sa zielone dachy, czyli dachy
pokryte warstwa roslinnosci.
Materiaty publiczne i opracowania dotyczace zréwnowazonego budownictwa wskazuja,
ze takie rozwigzania:

v zwiekszaja retencje wody opadowe;j,

v spowalniaja jej odptyw do kanalizacji,

v ograniczaja nagrzewanie sie dachu w upalne dni,

v poprawiaja mikroklimat wokét budynku.
Dodatkowo nizsza temperatura dachu moze sprzyja¢ bardziej efektywnej pracy
instalacji fotowoltaicznych, poniewaz panele PV dziataja wydajniej w umiarkowanych
temperaturach.

Retencja jako element odpornosci na zmiany klimatu

Mata retencja w miastach i osiedlach staje sie coraz wazniejszym elementem adaptacji
do zmian klimatu. Zatrzymywanie wody tam, gdzie spada, pomaga ogranicza¢ skutki
zaréwno ulewnych opadéw, jak i okreséw suszy.

Dziatania prowadzone przez wspdlnoty mieszkaniowe - nawet niewielkie - moga w skali
catego miasta przynies$¢ znaczace efekty. To przyktad rozwigzania, ktére taczy ochrone
srodowiska z poprawa funkcjonowania przestrzeni miejskiej.



VIIL. Zielone przestrzenie
przy budynkach

1. Znaczenie zieleni miejskiej

Zielenr miejska odgrywa bardzo wazna role w funkcjonowaniu miast i osiedli mieszkanio-
wych. Drzewa, krzewy, trawniki oraz tereny zielone wptywaja nie tylko na estetyke prze-
strzeni, ale takze na jako$¢ powietrza, mikroklimat oraz komfort zycia mieszkancow.

W dobie zmian klimatycznych ich znaczenie stale ro$nie, poniewaz pomagaja ograniczac
skutki upatéw, intensywnych opad6w oraz zanieczyszczenia powietrza.l>®!

Dobrze zaplanowana i utrzymana zielei stanowi wazny element zréwnowazonego roz-
woju miast oraz poprawy warunkow zycia mieszkancow.

Poprawa jakosci powietrza

Roslinno$¢ peni istotng funkcje w oczyszczaniu powietrza. Drzewa i krzewy moga
zatrzymywac cze$¢ zanieczyszczen, takich jak pyly zawieszone, oraz pochtania¢
dwutlenek wegla.

Dodatkowo rosliny:
v produkuja tlen w procesie fotosyntezy,
v/ ograniczaja rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen w przestrzeni miejskiej,
v poprawiajg ogdlna jako$¢ powietrza w otoczeniu budynkdéw.

Cho¢ zielen nie zastapi dziatan ograniczajacych emisje zanieczyszczen, stanowi wazny
element wspierajacy poprawe jakosci powietrza.

Ograniczanie efektu miejskiej wyspy ciepta

Miasta czesto nagrzewaja sie znacznie bardziej niz tereny wiejskie. Wynika to z duzej ilosci
betonu, asfaltu i innych powierzchni, ktére kumuluja ciepto.

Roslinno$¢ pomaga ograniczac to zjawisko poprzez:

v zacienianie powierzchni i budynkéw,

v parowanie wody z liSci (proces transpiracji),

v obnizanie temperatury powietrza w najblizszym otoczeniu.
Dzieki temu tereny zielone mogg znaczaco poprawia¢ komfort przebywania na osiedlach
w okresie letnich upatow.
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Wsparcie dla gospodarki wodnej

Zielen miejska peini takze wazng funkcje w gospodarce wodnej. Roslinno$¢
oraz przepuszczalne gleby umozliwiajg wsigkanie wody opadowej do gruntu,
co zmniejsza obciazenie systeméw kanalizacji deszczowej.

Korzysci obejmujg m.in.:
v ograniczenie ryzyka lokalnych podtopien,
v poprawe retencji wody w glebie,
v lepsze nawodnienie roslinno$ci miejskiej.

Zielen osiedlowa i ogrody deszczowe




Dlatego coraz cze$ciej w miastach stosuje sie rozwigzania takie jak ogrody deszczowe
czy zielone dachy.

Poprawa jakosci zycia mieszkancéw

Zielen ma réwniez duze znaczenie spoteczne i zdrowotne. Kontakt z przyroda sprzyja
wypoczynkowi, aktywno$ci fizycznej oraz poprawie samopoczucia.

Tereny zielone:

v tworzg przestrzen do rekreacji i spacerow,

v sprzyjaja integracji mieszkancéw,

v poprawiajg estetyke otoczenia budynkéw,

¢/ moga ograniczac hatas w przestrzeni miejskiej.
Badania wskazuja, Ze dostep do terenéw zielonych pozytywnie wplywa na zdrowie
psychiczne i 0gélng jakos¢ zycia mieszkanicéw miast.>%

Wsparcie dla bioréznorodnosci

Zielen miejska stanowi takze wazne siedlisko dla wielu gatunkéw roslin i zwierzat. Drzewa,
krzewy oraz taki kwietne moga by¢ miejscem zycia dla ptakéw, owadéw zapylajacych czy
drobnych ssakéw.

Dzieki temu tereny zielone w miastach:
v wspieraja bioréznorodnos¢,
v tworza lokalne ekosystemy,
¢ pomagajq utrzymac réwnowage przyrodnicza w srodowisku miejskim.

Zielen miejska jest jednym z kluczowych elementéw przyjaznego i zdrowego miasta.
Poprawia jako$¢ powietrza, ogranicza skutki upaléw, wspiera gospodarke wodna
oraz zwieksza komfort zycia mieszkancow. Jej ochrona i rozwéj powinny by¢
waznym elementem planowania przestrzennego oraz zarzadzania osiedlami
mieszkaniowymi.

2. Pielegnacja terendw zielonych - rozwigzania,
ktore dziataja wielokierunkowo

Wspbtczesne podejscie do zarzadzania zielenig w miastach i na osiedlach mieszkaniowych
coraz czesciej opiera sie na zasadzie wielofunkcyjnos$ci. Oznacza to, ze dobrze zaplano-
wane dziatania powinny jednocze$nie poprawiac estetyke przestrzeni, wspierac
gospodarke wodna, ogranicza¢ skutki upatéw oraz sprzyja¢ bioréznorodnosci.

Takie podejscie pozwala nie tylko poprawic jako$¢ zZycia mieszkancow, ale takze zmniejszy¢
koszty utrzymania zieleni w dtuzszej perspektywie.
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Drzewa i krzewy w miejscach najbardziej nagrzewajacych sie

Jednym z najwazniejszych elementéw zieleni miejskiej sa drzewa. Ich wtasciwe
rozmieszczenie moze znaczaco poprawic¢ mikroklimat na osiedlach.

Szczegoblnie warto sadzi¢ drzewa i krzewy w miejscach takich jak:
v okolice parkingéw,
¢ chodniki i place o duzym nastonecznieniu,
v przestrzenie miedzy budynkami.

Drzewa zapewniajg cien, ktory ogranicza nagrzewanie sie nawierzchni asfaltowych
i betonowych. Dzieki temu temperatura powietrza w otoczeniu moze by¢ zauwazalnie
nizsza w czasie upatéw. Dodatkowo roslinnosc¢:

v poprawia estetyke przestrzeni,

v zatrzymuje cze$¢ zanieczyszczen powietrza,

v stanowi siedlisko dla ptakéw i owadow.

Ogrody deszczowe i niecki chtonne

Coraz czesciej stosowanym rozwigzaniem w przestrzeni osiedli sg ogrody deszczowe oraz
niecKi infiltracyjne.°” Ich zadaniem jest przechwytywanie wody opadowej sptywajacej z
dachéw, chodnikdéw lub parkingdw i umozliwienie jej stopniowego wsigkania w grunt.l®!l

Takie rozwiagzania przynosza wiele korzysci:
v poprawiaja retencje wody opadowej,
v zmniejszaja obciazenie kanalizacji deszczowej podczas ulewnych opaddéw,
v wspieraja rozwoj roslinnosci i bioréznorodnosci,
v poprawiaja estetyke terenéw zielonych.
Ogrody deszczowe moga by¢ jednocze$nie atrakcyjnym elementem krajobrazu osiedla.

taki kwietne i ograniczenie ,betonozy”

W wielu miastach coraz cze$ciej odchodzi sie od duzych, intensywnie koszonych trawnikéw
na rzecz gk kwietnych.
Laki kwietne maja wiele zalet:

v/ wymagaja rzadszego koszenia,

v potrzebujg mniej wody do utrzymania,

v zwiekszaja biordznorodnosc,

v stanowia wazne siedlisko dla owadéw zapylajacych, takich jak pszczoty i motyle.

Jednocze$nie ograniczanie nadmiernego utwardzania powierzchni (tzw. ,betonozy”)
poprawia zdolno$¢ gleby do wchtaniania wody i zmniejsza ryzyko przegrzewania
przestrzeni miejskie;j.



Zielen na Scianach i zielone ekrany

Tam, gdzie brakuje miejsca na klasyczne tereny zielone, mozna wykorzystywac pionowe
formy zieleni, takie jak:

v zielone $ciany budynkdéw,

v’ pnacza na elewacjach,

v zielone ekrany oddzielajace parkingi lub drogi.

Takie rozwigzania moga:
v ogranicza¢ nagrzewanie sie Scian budynkdéw,
v poprawia¢ mikroklimat w najblizszym otoczeniu,
v zwieksza¢ powierzchnie biologicznie czynng w przestrzeni osiedla.

Dodatkowo zielone $ciany moga petni¢ funkcje estetyczng i poprawia¢ wyglad budyn-
kow.B31

Racjonalne zarzadzanie zielenig

Pielegnacja terenéw zielonych powinna obejmowac réwniez dziatania organizacyjne, takie
jak:
v dobér roslin dostosowanych do lokalnych warunkéw klimatycznych,
v ograniczanie intensywnego podlewania poprzez stosowanie roslin odpornych
na susze,
v stosowanie naturalnych metod nawozenia, np. kompostu.

Takie podejécie pozwala utrzymac zielen w dobrej kondycji przy jednoczesnym
ograniczeniu kosztow jej utrzymania.[®?

Nowoczesna pielegnacja terenéw zielonych polega na tworzeniu rozwiazan, ktére
jednoczesnie poprawiaja mikroklimat, wspieraja retencje wody, zwiekszaja
bioréznorodnos$¢ oraz podnosza komfort zycia mieszkancow. Drzewa, ogrody
deszczowe, laki kwietne czy zielone Sciany to przyklady dzialan, ktére moga
znaczaco poprawic jako$¢ przestrzeni na osiedlach mieszkaniowych.

3. Ogrody spoteczne i deszczowe - wspdlna
przestrzen dla ludzi i przyrody

Wspotczesne miasta coraz czesciej rozwijaja rozwigzania, ktére tacza funkcje ekologiczne,
spoleczne i estetyczne. Dobrym przyktadem takich dziatain sa ogrody spoteczne
oraz ogrody deszczowe, ktdre moga by¢ tworzone réwniez na osiedlach mieszkaniowych.
Pozwalajg one nie tylko poprawi¢ gospodarke wodna i bioréznorodno$¢, ale takze
wzmacniajg wiezi miedzy mieszkancami.
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Ogrody spoteczne - wspodlna przestrzen mieszkancow

Ogrody spoteczne to miejsca, w ktérych mieszkancy wspdlnie uprawiaja rosliny, dbaja
o zielen oraz spedzaja czas na $wiezym powietrzu. Moga powstawaé na niewykorzysta-
nych fragmentach terenu osiedla, przy budynkach mieszkalnych lub w poblizu przestrzeni
rekreacyjnych.

W takich ogrodach mozna uprawia¢ m.in.:

v warzywa i ziota,

¢ roéliny ozdobne,

v krzewy owocowe,

¢ rosliny miododajne przyjazne zapylaczom.
Ogrody spoteczne czesto funkcjonuja na zasadzie wspétpracy mieszkancéw - kazdy moze
whnie$¢ swéj wktad w ich tworzenie i pielegnacje.

Korzysci z ogroddw spotecznych

Tworzenie takich przestrzeni przynosi wiele pozytywnych efektéw.
Najwazniejsze z nich to:
v integracja mieszkancéw i budowanie relacji sasiedzkich,
v’ zwiekszenie ilo$ci zieleni na osiedlu,
v’ mozliwos$¢ edukacji ekologicznej dla dzieci i dorostych,
v poprawa estetyki otoczenia budynkéw,
v wspieranie lokalnej bioréznorodnosci.
Dodatkowo ogrody spoteczne moga sta¢ sie miejscem spotkan, warsztatéw lub dziatan
edukacyjnych zwiazanych z ochrong srodowiska.

Ogrody deszczowe - wykorzystanie wody opadowej

Ogrody deszczowe to specjalnie zaprojektowane rabaty roslinne, ktérych zadaniem jest
przechwytywanie i zatrzymywanie wody opadowej. NajczesSciej sg lokalizowane
w miejscach, gdzie sptywa woda z dachéw, chodnikéw lub parkingow.

Ich konstrukcja umozliwia czasowe gromadzenie wody, ktéra nastepnie stopniowo wsigka
w grunt lub jest wykorzystywana przez ro$liny.
Ogrody deszczowe pomagaja:

v ograniczy¢ sptyw wody do kanalizacji deszczowej,

v zmniejszy¢ ryzyko lokalnych podtopien podczas ulewnych opadéw,

v poprawic retencje wody w glebie,

v zwiekszy¢ réznorodnos¢ roslin i owaddéw na osiedlu.

Rosliny w ogrodach deszczowych

W ogrodach deszczowych stosuje sie rosliny dobrze przystosowane do zmiennych
warunkéw wilgotnosci - okresowego zalewania i p6Zniejszego przesychania gleby.
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Najczesciej sa to:
v'trawy ozdobne,
v byliny odporne na zmienne warunki wodne.

Dzieki temu ogréd deszczowy moze by¢ zaréwno funkcjonalnym elementem retencji,
jakiatrakcyjna przestrzenia zielona.

Potaczenie funkcji spotecznych i ekologicznych

Na wielu osiedlach ogrody spoteczne i deszczowe moga by¢ ze soba taczone. Wspolna
przestrzen zielona moze jednoczeénie:

v zatrzymywac wode opadowy,

v/ wspierac bioréznorodnos¢,

v stuzy¢ jako miejsce spotkan mieszkancow,

v poprawiac estetyke przestrzeni osiedla. 2
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Takie rozwigzania sa przyktadem zielonej infrastruktury miejskiej, ktéra wspiera
adaptacje miast do zmian klimatu.

Ogrody spoteczne i deszczowe to rozwiazania, ktore 1acza troske o srodowisko
z budowaniem lokalnej spotecznosci. Pozwalaja zwiekszy¢ ilos¢ zieleni, poprawic
retencje wody opadowej oraz stworzy¢ przyjazna przestrzen do wspolnych dziatan
mieszkancow. Dzieki temu osiedla moga stawa¢ sie bardziej zielone, odporne
na zmiany klimatu i przyjazne dla ludzi oraz przyrody.

VIII. Aktywni i Swiadomi
mieszkancy

1. Budowanie Swiadomosci ekologicznej

Budowanie $wiadomosci ekologicznej mieszkancéw jest jednym z najwazniejszych
elementéw skutecznej ochrony $rodowiska. Nawet najlepsze rozwigzania techniczne
- takie jak termomodernizacja budynkéw, systemy retencji wody czy nowoczesne
instalacje energetyczne - nie przyniosa pelnych efektéw, jesli nie beda wspierane przez
odpowiedzialne zachowania uzytkownikow.

Swiadomos¢ ekologiczna oznacza rozumienie, w jaki sposéb codzienne decyzje wptywaja
na Srodowisko, a takze gotowo$¢ do podejmowania dziatan ograniczajacych negatywny
wptyw na przyrode.

Edukacja mieszkancow

Jednym z podstawowych sposobéw rozwijania §wiadomosci ekologicznej jest edukacja.
Moze ona przyjmowac rézne formy - od kampanii informacyjnych po dziatania lokalne.

Do najczes$ciej stosowanych dziatan naleza:

¢ materiaty informacyjne dla mieszkancéw (broszury, poradniki, plakaty),

v informacje w gablotach osiedlowych lub na stronach internetowych wspdlnoty,

v spotkania i warsztaty dotyczace ekologicznych rozwigzan w domu i na osiedlu.
Dzieki takim dziataniom mieszkancy moga dowiedzie¢ sie, jak prawidtowo segregowac
odpady, oszczedzac energie czy racjonalnie korzysta¢ z wody.

Edukacja dzieci i mtodziezy

Szczegblnie wazng role w budowaniu $wiadomosci ekologicznej odgrywa edukacja
najmtodszych mieszkancéw. Dzieci i mtodzieZ czesto szybko przyswajaja wiedze dotyczaca
ochrony $rodowiska i moga przenosi¢ dobre nawyki do swoich doméw.
Warto wspierac dziatania takie jak:

v’ zajecia edukacyjne w szkotach i przedszkolach,

v konkursy ekologiczne,

v wspolne akcje sadzenia drzew lub tworzenia ogroddw spotecznych.



Informowanie o dobrych praktykach

Budowanie $wiadomo$ci ekologicznej polega takze na pokazywaniu prostych dziatan, ktore
kazdy moze wdrozy¢ w codziennym zyciu.

Przyktady takich praktyk to:

v’ oszczedzanie energii elektrycznej i ciepta,

v/ ograniczanie zuzycia wody,

v prawidtowa segregacja odpadéw,

v/ ograniczanie ilo$ci odpadéw poprzez ponowne wykorzystanie przedmiotéw.
Regularne przypominanie o takich zasadach pomaga utrwala¢ proekologiczne nawyki.
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Wspdlne inicjatywy mieszkancow

Duze znaczenie majg takze dziatania podejmowane wspdlnie przez mieszkancow osiedla
lub wspdlnoty mieszkaniowej. Moga to by¢ np.:

v akcje sprzatania terenéw zielonych,

v/ wspolne sadzenie drzew i krzewow,

v organizowanie wymienialni rzeczy uzywanych,

v tworzenie ogrodéw spotecznych.
Takie inicjatywy wzmacniaja poczucie odpowiedzialnosci za wspélna przestrzen
oraz integruja spoteczno$¢ lokalna.

Rola wspdlnot i zarzadcow budynkéw

Wspdlnoty mieszkaniowe oraz zarzadcy budynkéw moga odgrywal waznag role
w promowaniu postaw proekologicznych. Moga oni wspiera¢ mieszkancéw poprzez:

v przekazywanie informacji o ekologicznych rozwiazaniach,

v promowanie dobrych praktyk w zarzadzaniu budynkiem,

v organizowanie dziatai edukacyjnych i spotecznych.
Takie dziatania pomagaja budowa¢ kulture odpowiedzialnego korzystania ze wspoélnej
przestrzeni.

Podsumowanie

Swiadomo$¢ ekologiczna mieszkancéw jest podstawa skutecznej ochrony $rodowiska
na poziomie lokalnym. Edukacja, informowanie o dobrych praktykach oraz wspdlne
inicjatywy mieszkancéw pomagaja rozwija¢ proekologiczne postawy i tworzy¢ bardziej
przyjazne srodowisku miejsca do zycia.

2. Wspotpraca zarzadu wspolnoty z mieszkancami

Skuteczne zarzadzanie budynkiem wielorodzinnym wymaga dobrej wspotpracy pomie-
dzy zarzadem wspdélnoty mieszkaniowej, zarzadca budynku oraz mieszkancami.
Dotyczy to nie tylko spraw technicznych czy finansowych, ale takze dziatan zwigzanych
z ochrong $rodowiska, oszczedzaniem energii i poprawa jakosci przestrzeni wspdlne;j.

Dobra komunikacja i zaangazowanie mieszkancéw pozwalaja podejmowac decyzje, ktére
s lepiej dopasowane do potrzeb spotecznosci oraz tatwiejsze do wdrozenia w praktyce.

Przejrzysta komunikacja

Podstawa wspoétpracy jest regularne informowanie mieszkancéw o dzialaniach
podejmowanych przez zarzad wspoélnoty.



Moze to obejmowac:
v komunikaty w gablotach informacyjnych,
v wiadomosci e-mail lub newslettery,
v strony internetowe lub systemy komunikacji dla mieszkancéw,
v spotkania informacyjne.

Dzieki temu mieszkancy maja dostep do informacji o planowanych remontach,
modernizacjach czy dziataniach ekologicznych prowadzonych w budynku.

Konsultowanie waznych decyzji

Wiele decyzji dotyczacych budynku wymaga zgody wiascicieli lokali. Dlatego wazne jest,
aby mieszkancy mieli mozliwo$¢ wyrazenia opinii oraz udziatu w procesie decyzyjnym.

Dotyczy to szczegdlnie dziatan takich jak:
v termomodernizacja budynku,
v inwestycje w odnawialne Zrédta energii,
v’ modernizacja teren6éw zielonych,
¢ zmiany w sposobie gospodarowania odpadami.

Otwarte konsultacje pomagaja zwiekszy¢ akceptacje dla podejmowanych decyzji
i utatwiaja ich realizacje.

Wspdlne inicjatywy ekologiczne

Wspétpraca mieszkancéw z zarzadem wspélnoty moze réwniez dotyczy¢ dziatan
proekologicznych na osiedlu.

Przyktady takich inicjatyw to:
v sadzenie drzew i krzewdéw na terenie wspélnym,
v tworzenie ogrodéw spotecznych lub deszczowych,
v organizowanie zbiérek odpadéw problemowych,
v wspolne akcje sprzatania terenéw zielonych.

Takie dziatania nie tylko poprawiajg stan $rodowiska, ale réwniez integrujg mieszkancow.

Wspdlna odpowiedzialnos¢ za czesci wspolne

CzeSci wspolne budynku - takie jak klatki schodowe, parkingi, tereny zielone czy
pomieszczenia techniczne - sg wspélng wtasnoscia wszystkich mieszkancéw. Dlatego ich
stan zalezy zaréwno od dziatan zarzadu, jak i od codziennych zachowan mieszkancéw.

Warto promowac zasady takie jak:
¢ dbanie o czysto$¢ w cze$ciach wspdlnych,
¢ racjonalne korzystanie z o$wietlenia i energii,
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v zglaszanie usterek i awarii zarzadcy budynku,
v/ poszanowanie zieleni i przestrzeni wspoélnej.

Budowanie spotecznosci sasiedzkiej

Dobra wspotpraca miedzy mieszkancami a zarzagdem wspdlnoty sprzyja budowaniu
spotecznosci sasiedzkiej. Wspdlne dziatania moga poprawic jakos¢ zycia w budynku
i zwiekszy¢ poczucie odpowiedzialnosci za wspélna przestrzen.

Oszczednosci dla wspolnot mieszkaniowych




Wspdlnota mieszkaniowa moze wspierac takie relacje poprzez:
v organizowanie spotkan mieszkancéw,
¢ inicjatywy integracyjne,
v dziatania na rzecz poprawy przestrzeni wspdlne;j.

Wspoélpraca zarzadu wspdlnoty z mieszkancami jest kluczowa dla sprawnego
funkcjonowania budynku wielorodzinnego. Otwarta komunikacja, konsultowanie
decyzji oraz wspolne dzialania na rzecz srodowiska pomagaja tworzy¢ bardziej
przyjazne, odpowiedzialne i dobrze zarzadzane miejsce do zycia.

3. Komunikacja i inicjatywy proekologiczne

Skuteczne dziatania na rzecz ochrony $rodowiska w budynkach wielorodzinnych wyma-
gaja nie tylko rozwigzan technicznych, ale takze sprawnej komunikacji oraz aktywnego
zaangazowania mieszkancow. Informowanie o ekologicznych rozwigzaniach i wspdlne
inicjatywy pomagaja budowac¢ $wiadomos$¢ oraz zachecaja mieszkancéw do podejmowa-
nia proekologicznych dziatan w codziennym zyciu.

Dzieki dobrej komunikacji mozliwe jest wprowadzenie zmian, ktére poprawiaja jakos¢
zycia mieszkancéw, a jednocze$nie ograniczaja negatywny wptyw na srodowisko.

Informowanie mieszkancow

Pierwszym krokiem jest przekazywanie mieszkancom jasnych i zrozumiatych informacji
dotyczacych ekologicznych dziatan podejmowanych na terenie budynku lub osiedla.

Moze to obejmowac m.in.:
v informacje o zasadach segregacji odpadéw,
v wskazdwki dotyczace oszczedzania energii i wody,
¢ informacje o planowanych modernizacjach budynku
(np. termomodernizacji czy instalacjach OZE),
v komunikaty dotyczace utrzymania terenéw zielonych.

Do przekazywania takich informacji mozna wykorzystywac¢ rézne kanaty komunikacji,
takie jak gabloty informacyjne, wiadomosci e-mail, strony internetowe wspdlnoty czy
media spotecznosciowe.

Kampanie informacyjne na osiedlu

Proste kampanie informacyjne moga skutecznie zacheca¢ mieszkancéw do wprowadza-
nia dobrych praktyk ekologicznych.

Przyktady takich dziatan to:
v plakaty przypominajgce o zasadach segregacji odpadéw,
v materiaty informacyjne dotyczace oszczedzania energii,
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¢ informacje o punktach odbioru odpadéw problemowych,
¢ przypomnienia o zasadach korzystania z terenéw zielonych.

Regularne przypominanie o takich zasadach pomaga utrwala¢ proekologiczne nawyki.

Lokalne inicjatywy ekologiczne

Oproécz dziatan informacyjnych warto wspierac inicjatywy, ktére angazuja mieszkancéw
w dziatania na rzecz §rodowiska. Moga to by¢ np.:

v akcje sadzenia drzew i krzewow na terenie osiedla,

v tworzenie ogrodéw spotecznych lub ogrodéw deszczowych,

v wspdlne sprzatanie terenéw zielonych,

v organizowanie wymienialni rzeczy uzywanych.
Takie inicjatywy nie tylko poprawiaja stan srodowiska, ale réwniez sprzyjaja integracji
mieszkancow.

Edukacja ekologiczna na poziomie lokalnym

Na poziomie osiedla mozna réwniez prowadzi¢ dziatania edukacyjne, ktére pomagaja
mieszkancom lepiej zrozumie¢ znaczenie ochrony srodowiska.
Przyktady takich dziatan to:

v warsztaty dotyczace kompostowania lub ogrodnictwa,

v spotkania informacyjne o oszczedzaniu energii w domu,

v zajecia edukacyjne dla dzieci dotyczace przyrody i ochrony $rodowiska.
Dzieki temu mieszkancy moga zdobywa¢ praktyczng wiedze, ktéra tatwo zastosowac
w codziennym zyciu.

Wspdélne dziatania dla dobra osiedla

Inicjatywy ekologiczne podejmowane wspdlnie przez mieszkancéw moga przynie$¢ wiele
korzysci:

v poprawe estetyki i funkcjonalnos$ci przestrzeni wspoélnej,

v zwiekszenie ilosci zieleni na osiedlu,

v ograniczenie ilo$ci odpadéw,

v poprawe jakosSci powietrza i mikroklimatu.

Jednoczes$nie wspolne dziatania wzmacniajg poczucie odpowiedzialnosci za otoczenie
oraz buduja silniejsze relacje sasiedzkie.

Komunikacja i inicjatywy proekologiczne sa waznym elementem zarzadzania
budynkami wielorodzinnymi. Informowanie mieszkancow, promowanie dobrych
praktyk oraz wspoélne dzialania na rzecz Srodowiska pomagaja budowac bardziej
Swiadome i odpowiedzialne spotecznosci lokalne. Dzieki temu osiedla moga stawa¢
sie bardziej przyjazne zaréwno dla mieszkancow, jak i dla sSrodowiska.

57



58

IX. Fundusze na dziatania
proekologiczne

W Polsce funkcjonuje kilka Sciezek wsparcia, w tym szczegélnie waznych dla mieszkan-
céw budynkdéw wielorodzinnych i matych wspoélnot:

1. Programy dofinansowan i dotacji

Realizacja dziatan proekologicznych w budynkach wielorodzinnych - takich jak termo-
modernizacja, modernizacja systeméw grzewczych, instalacje odnawialnych Zrédet
energii czy rozwdj zielonej infrastruktury - czesto wiaze sie z duzymi kosztami inwesty-
cyjnymi. Dlatego wazna role odgrywaja programy dofinansowan i dotacji, ktore wspie-
raja wiascicieli budynkdw, wspélnoty mieszkaniowe oraz samorzady w realizacji takich
przedsiewzie¢. Dzieki srodkom publicznym mozliwe jest przyspieszenie modernizacji
budynkdéw oraz ograniczenie zuzycia energii i emisji zanieczyszczen.

Programy wspierajgce efektywnos¢ energetyczng

Jednym z gléwnych obszaréw wsparcia publicznego jest poprawa efektywnosci
energetycznej budynkéw. Programy te obejmujg m.in.:

v ocieplenie $cian i dachéw,

v wymiane stolarki okiennej i drzwiowe;j,

v modernizacje instalacji grzewczych,

v poprawe systeméw wentylacji.
W Polsce jednym z wazniejszych mechanizméw wsparcia jest premia termomoderniza-
cyjna, ktéra pozwala pokry¢ cze$¢ kosztdw inwestycji poprawiajacych efektywnosc¢
energetyczng budynkéw.

Z takich instrumentéw moga korzysta¢ m.in.:
v wspolnoty mieszkaniowe,
v spotdzielnie mieszkaniowe,
v jednostki samorzadu terytorialnego.

Wsparcie dla odnawialnych zrédet energii

Coraz wieksza role odgrywaja programy wspierajace inwestycje w odnawialne Zrédta
energii.
Dotacje moga obejmowac instalacje takie jak:

v’ panele fotowoltaiczne,

v pompy ciepta,

v kolektory stoneczne,

v/ systemy magazynowania energii.



Finansowanie i wsparcie dziatan ekologicznych

Inwestycje pozwalaja zmniejszy¢ zuzycie energii pochodzacej z paliw kopalnych
oraz obnizy¢ koszty eksploatacji budynku.

Programy zwigzane z ochrong powietrza

W wielu regionach funkcjonuja réwniez programy majace na celu ograniczenie emisji
zanieczyszczen powietrza. Wsparcie moze obejmowac m.in.:

v/ wymiane przestarzatych Zrédet ciepta,

v/ modernizacje instalacji grzewczych,

v poprawe efektywno$ci energetycznej budynkdow.

Dziatania te maja duze znaczenie szczegdlnie w miejscach, gdzie problem smogu jest
istotny.
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Wsparcie dla zielonej infrastruktury

Niektére programy finansowania obejmuja réwniez dziatania zwigzane z rozwojem
zieleni miejskiej i adaptacja do zmian klimatu.
Dotacje moga wspiera¢ m.in.:

v tworzenie terenéw zielonych,

v ogrody deszczowe i systemy retencji wody,

v zielone dachy i zielone $ciany,

v projekty zwiekszajace bioréznorodnos$¢ w miastach.
Takie inwestycje pomagaja poprawi¢ mikroklimat, zwiekszy¢ retencje wody oraz poprawic¢
estetyke przestrzeni miejskiej.

Zrédta finansowania

Srodki na dziatania proekologiczne moga pochodzi¢ z réznych zrédet, takich jak:
v programy krajowe finansowane ze Srodkéw publicznych,
v fundusze ochrony srodowiska,
¢ $rodki unijne wspierajace transformacje energetyczng i ochrone klimatu,
v programy regionalne prowadzone przez samorzady.

Wiele z tych programoéw jest dostepnych réwniez dla wspdlnot mieszkaniowych jako
wiascicieli lub zarzadcéw budynkdow.

Znaczenie przygotowania projektu

Aby skorzysta¢ z dofinansowania, czesto konieczne jest przygotowanie odpowiedniej
dokumentacji, takiej jak:

v audyt energetyczny budynku,

v projekt modernizacji,

v analiza kosztéw i korzys$ci inwestycji.

Dobrze przygotowany projekt zwieksza szanse na uzyskanie wsparcia finansowego
oraz pozwala lepiej zaplanowaé modernizacje budynku.

Obecne programy

v ,Ciepte Mieszkanie” - wsparcie dla wtascicieli lokali w budynkach
wielorodzinnych, najemcdédw lokali komunalnych oraz wspdlnot mieszkaniowych
(3-7 lokali). Program jest realizowany przez gminy, ktére prowadza nabory
dla mieszkancéw; nabory na poziomie gmin majg funkcjonowac do 2026 r.

(dla gmin, ktére przystgpity do programu).[s3!

¢ Program TERMO / premia termomodernizacyjna i granty - dostepne narze-
dzia dla wtascicieli i zarzadcéw budynkéw wielorodzinnych, w tym grant OZE.
Zasady, budzet i dostepnos$¢ srodkéw sa aktualizowane; BGK informowat
0 wznowieniu przyjmowania wnioskéw i budzecie programu na 2026 r.14



v Granty (termomodernizacyjny, OZE, MZG) - wedtug informacji rzadowych
o wsparcie z grantéw mozna ubiegac sie do 30 czerwca 2026 r. (to bardzo wazna
data do zaplanowania harmonogramu inwestycji i dokumentacji).[s!

Dla doméw jednorodzinnych istnieja tez programy takie jak ,Czyste Powietrze”
(od 31 marca 2025 r. w nowej odstonie), ale w budynkach wielorodzinnych czes$ciej
kluczowe sa ,Ciepte Mieszkanie” i instrumenty TERMO.[*!

Programy dofinansowan i dotacji odgrywaja wazna role w realizacji inwestycji
proekologicznych w budynkach wielorodzinnych. Dzieki nim wspo6lnoty mieszka-
niowe moga tatwiej finansowa¢ dzialania poprawiajace efektywnos$¢ energetyczna,
rozwo6j odnawialnych zrédetl energii oraz ochrone $rodowiska. Takie inwestycje
przynosza korzysci zar6wno mieszkancom, jak i catej spotecznosci lokalnej.

2. Ulgi i oszczednosci dla wspdlnot mieszkaniowych

Wsp6lnoty mieszkaniowe moga korzysta¢ z réznych mechanizméw finansowych, ktére
pozwalaja zmniejszy¢ koszty inwestycji oraz obnizy¢ wydatki zwigzane z utrzymaniem
budynkéw. Dobrze zaplanowane dziatania modernizacyjne czesto przynosza podwojne
korzysci - z jednej strony umozliwiaja skorzystanie z ulg lub dofinansowan, a z drugiej
prowadza do trwatych oszczednosci w kosztach eksploatacyjnych.

Takie rozwigzania majg szczeg6lne znaczenie w kontekscie rosnacych kosztéw energii
oraz potrzeby modernizacji starszych budynkéw.

Najwieksza ,ulga” jest zwykle dobrze zaplanowana modernizacja: mniej zuzytej energii
= nizsze rachunki co roku. Dodatkowo czes¢ instrumentéw publicznych obniza koszt
inwestycji (premie/granty). Warunkiem jest zwykle poprawna dokumentacja (audyt,
projekt, zgodno$¢ z kryteriami) i pilnowanie terminéw naboréw.[”

Oszczednosci wynikajgce z poprawy efektywnosci energetycznej

Jednym z najwazniejszych Zrédet oszczednosci dla wspdlnot mieszkaniowych jest
zmniejszenie zuzycia energii.

Dziatania takie jak:
v termomodernizacja budynku,
¢ modernizacja instalacji grzewczej,
v wymiana o$wietlenia na LED w cze$ciach wspélnych,
v instalacja automatyki sterujacej oSwietleniem i ogrzewaniem,
v pozwalaja znaczaco ograniczy¢ koszty energii elektrycznej oraz ogrzewania.

W wielu przypadkach oszczednosci moga by¢ odczuwalne juz w pierwszym sezonie
grzewczym po przeprowadzeniu modernizacji.



Korzysci z instalacji odnawialnych zrédet energii

Instalacje OZE, takie jak fotowoltaika czy pompy ciepta, moga réwniez generowac realne
oszczednosci dla wspélnot mieszkaniowych.
Energia produkowana z instalacji fotowoltaicznych moze by¢ wykorzystywana m.in. do:
v o$wietlenia klatek schodowych,
v zasilania wind,
v zasilania systemdéw wentylacji i automatyki budynkowe;j.
Dzieki temu wspoélnota moze zmniejszy¢ rachunki za energie elektryczng w czesciach
wspdlnych.

Ulgi i oszczednosci dla wspolnot mieszkaniowych




Nizsze koszty utrzymania budynku

Modernizacja infrastruktury budynku czesto prowadzi takze do ograniczenia kosztéw
zwigzanych z jego utrzymaniem.

Przyktadowo:
¢ nowe instalacje s3 mniej awaryjne,
v nowoczesne o$wietlenie LED wymaga rzadszej wymiany,
v dobrze ocieplony budynek jest mniej narazony na uszkodzenia wynikajace
z wilgoci lub kondensacji pary wodne;j.

Dzieki temu wspdlnota moze ograniczy¢ wydatki na biezace naprawy i konserwacje.

Mozliwosc¢ korzystania z preferencyjnych form finansowania

Wspo6lnoty mieszkaniowe moga réwniez korzystaé z réznych form wsparcia finansowego,
takich jak:

v dotacje i premie zwigzane z poprawa efektywnos$ci energetycznej,

v preferencyjne kredyty na inwestycje modernizacyjne,

¢/ programy wspierajace odnawialne zZrddta energii.

Takie instrumenty finansowe pozwalajg roztozy¢ koszty inwestycji w czasie i zmniejszy¢
obcigzenie finansowe mieszkancow.

Oszczednosci wynikajace z racjonalnego zarzadzania

Oszczednosci moga wynikac takze z codziennych dziatan organizacyjnych w budynku.

Do takich dziatan nalezg m.in.:
¢ racjonalne zarzadzanie zuzyciem energii i wody,
v regularne przeglady instalacji technicznych,
¢ monitorowanie kosztéw eksploatacyjnych,
¢ planowanie remontéw i modernizacji z wyprzedzeniem.

Dobre zarzadzanie budynkiem pozwala unikna¢ wielu kosztownych awarii oraz lepiej
kontrolowa¢ wydatki wspdlnoty.

Ulgi, dotacje oraz oszczednosci wynikajace z modernizacji budynkéw moga znaczaco
poprawic¢ sytuacje finansowa wspélnot mieszkaniowych. Inwestycje w efektywnos$¢
energetyczna, odnawialne zrodla energii oraz nowoczesne rozwiazania techniczne
pozwalaja zmniejszy¢ koszty eksploatacyjne i jednocze$nie poprawic komfort zycia
mieszkancow.
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3. Planowanie inwestycji proekologicznych

Wdrazanie dziatan proekologicznych w budynkach wielorodzinnych wymaga dobrego
planowania i podej$cia etapowego. Inwestycje takie jak termomodernizacja, instalacje
odnawialnych Zrddet energii czy modernizacja infrastruktury wodnej powinny by¢
poprzedzone analizg potrzeb budynku oraz mozliwos$ci technicznych i finansowych
wspolnoty.

Dobrze zaplanowane dziatania pozwalaja osiagna¢ najwieksze efekty ekologiczne
i ekonomiczne, a jednoczesnie ograniczy¢ ryzyko niepotrzebnych kosztow.

Diagnoza stanu budynku

Pierwszym krokiem w planowaniu inwestycji jest ocena aktualnego stanu technicznego
budynku. Moze ona obejmowaé m.in.:

v analize zuzycia energii i wody,

¢ ocene stanu instalacji grzewczych i elektrycznych,

v sprawdzenie izolacyjnosci przegréd budowlanych ($cian, dachu, okien),

v analize gospodarki odpadami i zagospodarowania terenéw zielonych.

W wielu przypadkach pomocnym narzedziem jest audyt energetyczny, ktéry wskazuje
miejsca najwiekszych strat energii oraz mozliwe kierunki modernizacji.

Okreslenie priorytetow

Po przeprowadzeniu diagnozy warto ustali¢ priorytety inwestycyjne, czyli dziatania,
ktére przyniosa najwieksze korzysci. Najcze$ciej pierwszenistwo maja rozwigzania:

v/ ograniczajace zuzycie energii,

v poprawiajace bezpieczenstwo budynku,

v zmniejszajace koszty eksploatacyjne.
Przyktadem moze by¢ najpierw termomodernizacja budynku, a dopiero p6Zniej instalacja
odnawialnych Zrddet energii.

Planowanie dziatan etapami

Inwestycje proekologiczne czesto wymagaja duzych naktadéw finansowych. Dlatego
w praktyce realizuje sie je etapami.

Przyktadowy schemat dziatain moze wyglada¢ nastepujaco:

v poprawa efektywnosci energetycznej budynku (np. ocieplenie $cian i dachu),

¢ modernizacja instalacji grzewczej,

v instalacja odnawialnych Zrédet energii,

v rozwdj zielonej infrastruktury i retencji wody.
Takie podejscie pozwala stopniowo poprawiaé¢ parametry budynku i roztozy¢ koszty
w czasie.
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Planowanie inwestycji proekologicznych

Wykorzystanie dostepnych zrédet finansowania

Waznym elementem planowania inwestycji jest sprawdzenie dostepnych form wsparcia
finansowego. Wspdlnoty mieszkaniowe moga korzysta¢ z:

v dotacji i premii na poprawe efektywnosci energetycznej,
v programéw wspierajacych odnawialne Zrédta energii,
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v preferencyjnych kredytéw na inwestycje modernizacyjne.
Dobrze przygotowany projekt inwestycji zwieksza szanse na uzyskanie takiego wsparcia.

Wspdtpraca z mieszkancami

Poniewaz inwestycje w budynkach wielorodzinnych dotycza wszystkich wtascicieli lokalj,
wazne jest prowadzenie otwartej komunikacji z mieszkancami.
Warto informowaé mieszkancow o:
v planowanych dziataniach,
v kosztach i mozliwych oszczednosciach,
v korzysciach Srodowiskowych i ekonomicznych inwestycji.
Dzieki temu tatwiej uzyska¢ poparcie dla realizacji projektéw modernizacyjnych.

Monitorowanie efektow

Po zakonczeniu inwestycji warto monitorowac jej efekty. MoZe to obejmowac:

v analize zuzycia energii i wody,

v kontrole kosztéw eksploatacyjnych budynkuy,

v ocene komfortu mieszkancow.
Takie dziatania pozwalaja sprawdzi¢, czy inwestycja przyniosta zaktadane rezultaty i jakie
kolejne dziatania moga by¢ planowane w przysztosci.

Planowanie inwestycji proekologicznych w budynkach wielorodzinnych powinno
opierac sie na analizie potrzeb budynku, okresleniu priorytetow oraz etapowej
realizacji dzialan. Dzieki temu wspdlnoty mieszkaniowe moga skutecznie
poprawiac efektywno$¢ energetyczna budynkow, ogranicza¢ koszty eksploatacyjne
ijednoczesnie przyczyniac sie do ochrony srodowiska.
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X. Podsumowanie

Budynki wielorodzinne stoja dzi$ przed wyzwaniami zwigzanymi z ochrong $rodowiska,
zmianami klimatu oraz rosngcymi kosztami energii. Jednocze$nie wspdlnoty mieszkaniowe
maja realny wptyw na poprawe efektywnos$ci energetycznej, gospodarowanie woda,
ograniczanie odpadéw i ochrone zieleni.
Najlepsze efekty przynosi podejscie kompleksowe, obejmujace:

v’ oszczedzanie energii i wody,

v’ odpowiedzialne gospodarowanie odpadami,

v rozwoj zieleni i retencji wody,

v/ modernizacje instalacji i budynkdéw.
Wazna role odgrywa réowniez wspdtpraca mieszkancow i zarzadu wspoélnoty. Dzieki niej
mozliwe jest tworzenie bardziej przyjaznych, oszczednych i ekologicznych miejsc do Zycia.
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SZUKASZ BEZPEATNEJ INFORMACJI NA TEMAT NEUTRALNOSCI KLIMATYCZNEJ?
ZAPRASZAMY NA KONSULTACJE DO NASZEGO PUNKTU DORADZTWA:

Starostwo Powiatowe w Opolu Lubelskim
ul. Lubelska 4

24-300 Opole Lubelskie

pokoj 10 (parter)

telefon: 81 827 61 13

e-mail: aleksandra.solis@opole.lublin.pl

strona internetowa:
https://www.opole.lublin.pl/strona-3496-doradztwo_klimatyczne_na_terenie.html

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie

Z KONSULTACJI MOZESZ SKORZYSTAC:

H Osobiscie.

M Telefonicznie.

M E-mail.

M Na specjalnych wyjazdowych dyzurach (mobilny punkt informacyjny).

Organizujemy takze bezptatne spotkania informacyjne, konferencje oraz warsztaty.
Informacje o wydarzeniach znajdziesz na stronie internetowej w zaktadce aktualnosci, mediach spotecznosciowych
oraz naszym punkcie informacyjnym.

Nasz ekspert pomoze i doradzi jak lepiej mozesz poradzi¢ sobie z problemami:

M Zanieczyszczenia powietrza.

M Racjonalnego gospodarowania woda.

M Ograniczenia zuzycia energii.

M Wdrozenia nowych zZrédet energii odnawialnych.

M Informowanie o mozliwych i najkorzystniejszych zZrodtach finansowania.

Projekt pn. ,System doradztwa sprzyjajacy osiagnieciu neutralnosci klimatycznej w Powiecie Opolskim”.
Projekt nr FELU.03.02-i2.00-0014/23 wspoifinansowany przez Unie Europejska w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027
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